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Wstep

Nowe narkotyki na masowa skale zaczety pojawiac sie na polskim rynku w 2008
roku, wraz z otwarciem pierwszych sklepdw stacjonarnych. Poczatkowo traktowano
je jako naturalne, bezpieczne, a przy tym legalne namiastki tradycyjnych narkotykdw,
takich jak marihuana, amfetamina czy kokaina. Dzi$, prawie osiem lat pdzniej nowe
substancje psychoaktywne stajg sie coraz wiekszym wyzwaniem zaréwno dla twor-
codw prawa, jak i dla wszystkich tych, ktérzy pracuja z osobami narazonymi na skutki
ich dziatania — terapeutdw, lekarzy, pedagogdw.

Nowe substancje psychoaktywne to nie tylko srodki, ktérych wzory chemiczne do-
piero co opracowano. Jest to takze zjawisko obejmujace nowe formy komunikowania
sie pomiedzy kupujacym a sprzedawca. Internet stat sie najistotniejszym narzedziem
promogji i rynku tymi substancjami. Z jednej strony mamy do czynienia z trudng do
okreslenia iloscig nowych narkotykéw, z drugiej — z ich niekontrolowanym rynkiem.

Dlaczego w publikacji o ,,dopalaczach” ta nazwa nie jest stosowana?

W niniejszym opracowaniu zrezygnowalismy z uzywania terminu ,dopalacze”. Bo
cho¢ uzywany jest powszechnie jest, naszym zdaniem, niepoprawny. Po pierwsze,
postugujac sie nim traktujemy substancje, ktére w istocie sg narkotykami jako odreb-
ny rodzaj uzywek. To btad, poniewaz wyrdznia je jedynie to, ze ludzie stosujq je od
niedawna. Nowe czy stare —to narkotyki.

Z kolei sens stowa ,dopalacz” sugeruje, ze mamy do czynienia z czym$ pobudza-
jacym, tak jak dopalacz w samochodzie dodaje mu mocy. Tymczasem, tylko czesc
tych substancji to stymulanty. Nowe narkotyki dzielg sie, w zaleznosci od sposobu
dziatania na wiele grup, takich jak syntetyczne kannabinoidy, stymulanty czy psycho-
deliki. Sq wsrdd nich takze syntetyczne opioidy, ktérych dziatanie z catg pewnoscig
nie jest pobudzajace.

Jakie nazwy proponujemy?

Wydaje sie, ze jest kilka bardziej odpowiednich ipoprawnych merytorycz-
nie termindw. W niniejszym opracowaniu uzywamy ich wymiennie: Nowe
Substancje Psychoaktywne (NSP), nowe narkotyki jak réwniez po prostu nowe
substancje. W opracowaniach anglojezycznych uzywa sie skrétu NPS od stéw: New
Psychoactive Substances.



Co to sg nowe substancje psychoaktywne?

Europejskie Centrum Monitorowania Narkotykéw i Narkomanii (EMCDDA) postu-
guje sie definicja mdwiaca, ze s3 to substancje, ktére nie zostaty wymienione w kon-
wencjach ONZ (21961 1971 roku) o srodkach odurzajacych ipsychotropowych,
a moga stanowic¢ poréwnywalne (z wymienionymi tam narkotykami) zagrozenie dla
zdrowia publicznego. Wspomniane konwencje ONZ stanowig podwaliny Swiatowej
polityki narkotykowe;j.

Inaczej mowigc NSP s3 to substancje odurzajgce zmieniajgce swiadomosé, ktérych
istnienia wtedy nie przewidywano lub nie przewidywano, zZe ludzie bedg sie nimi odurzac.

Polski kodeks karny w odniesieniu do nowych substancji, ktére nie zostaty objete
kontrolg (czyli nie zostaty prawnie zakwalifikowane jako narkotyki) postuguje sie jesz-
cze terminem srodkéw zastepczych:

,Srodek zastepczy to produkt zawierajacy co najmniej jedna nowa substancje psy-
choaktywna lub inng substancje o podobnym dziataniu na osrodkowy uktad nerwowy,
ktory moze byc uzyty zamiast srodka odurzajacego lub substancji psychotropowej|(...)
ktérych wytwarzanie i wprowadzanie do obrotu nie jest regulowane na podstawie
przepisow odrebnych”.

(Art. 4 pkt 27 Ustawa z 29 lipca 2005 r. o przeciwdziataniu narkomanii)

Zatem srodki zastepcze to legalne substancje, ktore dziafajg podobnie do nielegal-
nych narkotykow.




Skad sie wziety nowe narkotyki?

Za ojca chrzestnego nowych substancji psychoaktywnych uwa-
za sie amerykanskiego chemika i farmakologa Alexandra Shulgina.
W drugiej potowie ubiegtego wieku wyprodukowat on ponad 200 \
substancji odurzajacych, z ktorych wiekszos¢ wyprébowat na sobie.
Wyniki swoich eksperymentow, wraz z przepisami, dawkowaniem
i dziataniem stworzonych przez siebie narkotykéw opublikowat w dwach, ksiazkach:
,PIHKAL” | , TIHKAL”.

Czesc¢ z substancji, ktdre nazywamy ,nowymi” zostata zsyntetyzowana wiele
lat temu. Na przyktad mefedron wyprodukowano po raz pierwszy w 1929 roku,
po czym zupetnie o nim zapomniano. Na poczatku tego wieku zostat on na nowo
yodkryty” jako... preparat do ochrony roslin (stad tez pochodzi okreslenie ,food
plant”), a kilka lat pdzniej nastolatki na catym swiecie zaczety uzywac mefedronu
zamiast ecstasy.

Jeszcze inng droge odbyly srodki z grupy piperazyn, ktére miaty by¢ lekami sto-
sowanymi w terapii zaburzen depresyjnych. Zamiast tego staty sie tzw. ,party pills”
i zamiast leczy¢ zaczety szkodzié. Podobnie stato sie z syntetycznymi kannabinoida-
mi — najpierw miaty to by¢ farmaceutyki, a staty sie najwieksza i najczesciej uzywang
grupa nowych narkotykéw. Do grona NSP zaliczono takze rosliny, ktére znane byty od
stuleci: silnie halucynogennag szatwie wieszcza czy stymulujace liscie kratomu.

Nowe narkotyki w Polsce

W 2008 roku, powstata witryna internetowa ,dopalacze.com”. Od niej wtasnie wy-
wodzi sie potoczna nazwa tych substancji. W tym samym roku, w todzi pojawit sie
pierwszy w Polsce smart shop, czyli stacjonarny sklep sprzedajacy legalne narkotyki.
Do korca roku takich sklepéw byto na terenie catego kraju ponad 40. W potowie 2010
roku dziatato w Polsce ponad 1300 sklepdw sprzedajacych NSP. Pierwsze reakcje ze
strony prawa na ,problem dopalaczy” pojawity sie jesienig 2008 roku (zdelegalizowa-
nie benzylopiperazyny), w 2009 (szatwii wieszczej), nastepnie w 2010 (mefedronu).

Nie przynosito to odczuwalnych efektéw, poniewaz gdy tylko delegalizowana
substancja znikata ze sklepu (zwykle trafiajac przy tym na czarny rynek), w legal-
nym obiegu pojawiat sie jej analog lub podobnie dziatajacy srodek. Wszystko wra-
cato do normy.



Pewnym przetomem, jak sie pdzniej okazato — niewystarczajgcym — byto wprowa-
dzenie tzw. ,ustawy antydopalaczowej” wprowadzajacej zmiany w Ustawie o prze-
ciwdziataniu narkomanii i w Ustawie o Paristwowe] Inspekcji Sanitarnej. Z polskich
miast zniknety sklepy z ,,dopalaczami”. Przeniosty sie do Internetu.

Popularno$é nowych substancji psychoaktywnych
wsrod polskiej mtodziezy

Najpowszechniej uzywanym narkotykiem jest marihuana. W 2013 roku do jej sto-
sowania co najmniej raz w zyciu przyznawato sie 40% badanej mtodziezy. Zaraz po
marihuanie, nie liczac lekdw nasennych i uspokajajacych, plasujg sie NSP.

W gruncie rzeczy trudno oszacowaé realny poziom ich uzywania, poniewaz nie za-
wsze uzytkownik ma swiadomosé, ze narkotyk, ktdry wtasnie przyjat to ktdras z no-
wych substancji. Jednak nawet pomimo tego, ich deklarowane uzywanie jest na wy-
sokim poziomie. Jednym z najwyzszych w Europie. W roku 2008 w ramach projektu
,Mtodziez” obejmujacego osoby w wieku 18-19 lat, pierwszy raz w Polsce wykona-
no badania, w ktérych zapytano o uzywanie NSP. Badania byty powtdrzone w 2010
2013 roku. W 2008 roku 4% respondentéw przyznato sie do przyjmowania NSP

Tabela przedstawiajaca skale uzywania nowych substancji
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kiedykolwiek w zyciu. Dwa lata pdzniej ten odsetek wzrdst do 11%. Rok 2013 przy-
nidst znaczny spadek popularnosci nowych narkotykéw. Kontakt z nimi przynajmniej
raz w zyciu zadeklarowato 5% mtodych oséb.

Spadta réwniez dostepnos$é NSP. W 2010 roku, co trzeci badany deklarowat tatwy
dostep do nowych substancji. W 2013 r. — zaledwie co piaty. Sklepy zostaty zamkniete,
rynek przenidst sie do Internetu, ale — jak sie okazuje — klienci szybko przystosowali
sie do nowych form dystrybucji. Specjalisci sygnalizujg ponowny wzrost konsumpcji
nowych substancji psychoaktywnych wsréd mtodziezy.

Dlaczego ludzie siegajg po NSP?

Ludzie stosuja NSP generalnie z tych samych powodoéw, dla ktérych siegaja po
narkotyki. Jednak prowadzgc badania wsrdd oséb przyjmujacych nowe narkotyki, za-
pytalismy ich o motywy, dla ktérych siegajg wtasnie po te substancje. Oto jakie otrzy-
malismy odpowiedzi:

<, poniewaz s legalne”

Posiadanie narkotykéw (nawet w niewielkich ilosciach na wtasny uzytek) jest w na-
szym Kraju zagrozone karg wiezienia. Wiele z nowych substancji zostato juz wprowa-
dzonych na listy srodkéw kontrolowanych przez panstwo. Mimo wszystko ciggle po-
jawiaja sie nowe, ktére nie podlegajg jeszcze tym regulacjom. Wydaje sie jednak, ze
policja i tak nie dysponuje odpowiednimi instrumentami, aby dokonac¢ szybkiej ana-
lizy i okresli¢ czy dana substancja jest zabroniona czy tez nie. Identyfikacja nowych
substancji jest droga i nie zawsze mozliwa —z powodu braku odpowiednich markerdw.
Tak wiec posiadanie nowych substancji psychoaktywnych, nawet tych ktére zostaty
objete kontrolg, rzadko wiaze sie z sankcjami prawnymi, jak ma to miejsce w wypadku
tradycyjnych narkotykdw.

2 ,,bo s3 tatwo dostepne”

Zaktadajgc, ze w obecnych czasach mamy duzy popyt na rézne substancje zmieniaja-
ce Swiadomosé — tatwa dostepnosc bedzie wptywata na skale ich konsumpcji. W nowe
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substancje mozna bez wiekszych probleméw zaopatrywaé sie w specjalnych sklepach,
gdzie sg one mniej lub bardziej legalnie sprzedawane, a przede wszystkim mozna kupo-
wac je przez Internet. Rynek nowych substancji psychoaktywnych opiszemy w dalszej
czesSci opracowania.

< ,hie trzeba kupowaé u podejrzanych typéw”

Raczej trudno jest kupié¢ heroine czy amfetamine siedzac w fotelu przed kompute-
rem. Aby zaopatrzy¢ sie w tradycyjne narkotyki nalezy znaé kogos, kto pokatnie nimi
handluje. Czesto sa to ludzie pozbawieni skruputdw, z ktérymi kontakt nie nalezy do
przyjemnych. Zakup nowych substancji psychoaktywnych niekoniecznie wigze sie
z takimi przezyciami — nabywca nie musi nikogo znac i nie musi ryzykowac kontaktu
z kims, kto zabierze mu pienigdze, nie dajac ,towaru”.

3 ,hie wychodza na testach”

Rynek nowych narkotykdw zmienia sie tak dynamicznie, ze nawet profesjonalne
laboratoria toksykologiczne nie sg w stanie za nim nadazyé. Dostepne w aptekach
testy do wykrywania narkotykdéw w moczu moga zidentyfikowac kilka tradycyjnych
substancji. Osoba uzywajgca NSP w badaniu na ich obecnosé¢ w organizmie wyjdzie
raczej na abstynenta, a nie kogos kto je stosuje.

Warto wspomniec¢ tez gtosy méwiace o tym, ze ,mamy wiekszy wybdr”, lub narze-
kajace na to, ze tradycyjne narkotyki sg trudno dostepne, zanieczyszczone i niskiej
jakosci. To wszystko sktada sie na zjawisko, ktore stato sie w Polsce i wielu innych kra-
jach gtéwnym nurtem na scenie narkotykowej.




Ryzyko: wieksze niz w przypadku starych
narkotykow?

Nie chcemy analizowad tego, czy nowe substancje psychoaktywne sg bardziej szko-
dliwe od tradycyjnych narkotykdw, ktérych sa ,zamiennikami”, czy tez na odwrét —te
stare sg bardziej niebezpieczne. Warto jednak mieé swiadomosé, ze ryzyko stosowa-
nia NSP jest ogromne. Nadal tez nie mamy rzetelnych informacji na temat ich dtugo-
trwatego wptywu na organizm cztowieka. Nie wiemy, czy ktéres z nich nie uszkadzajg
chromosomédw, czy nie powodujg zmian organicznych mézgu lub do jakiego stopnia
oddziatujg na pézniejsze potomstwo.

Bardzo dtugo stosowaniu nowych substancji psychoaktywnych towarzyszyto prze-
konanie o ich niskiej szkodliwosci. Wiele z nich byto reklamowanych jako srodki natu-
ralne (nawet gdy naturalny susz roslinny byt jedynie ,nosnikiem” dla syntetycznych
kannabinoiddw). Fakt, ze byty one (ainne nadal sg) sprzedawane legalnie tez nie
sprzyja traktowaniu ich, jak trucizny.

Legalnej sprzedazy tych Srodkdw towarzyszy brak jakiejkolwiek informacji, nawet
tak podstawowej, jak prawdziwa nazwa substancji. Zamiast tego zwykle pojawia sie
nazwa witasna produktu. Kupujacy ma do czynienia z ,talizmanem”, ktéry polepszy
jego wydolnos¢ seksualng, albo z ,produktem kolekcjonerskim”, ktéry ,nie jest prze-
znaczony do konsumpcji”. W najlepszym wypadku nabedzie ,odczynnik chemiczny”
(research chemicals), ktérego narysowana na opakowaniu struktura chemiczna i tak
niewiele mu powie.

Czy istnieje , bezpieczna dawka”?

Srodki odurzajace dziataja na ludzi bardzo réznie. Sa tacy, ktérzy po duzej ilodci wy-
pitego alkoholu sprawiajg wrazenie trzezwych i tacy, ktdrzy tracg kontrole po niewiel-
kiej jego dawce. W wypadku kazdej substancji psychoaktywnej dawka, ktéra moze
spowodowaé zmiany w zachowaniu jest sprawg indywidualna.

Rynek nowych narkotykéw jest niezwykle bogaty, w sprzedazy dostepnych jest
kilkaset réznych substancji. | chociaz wiekszo$¢ z nich da sie przyporzadkowac do
kilku grup, to jednak mogga one bardzo rézni¢ sie dawkowaniem. Wysokos¢é dawki
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potrzebna do wywotania efektu odurzenia moze waha¢ sie w przypadku réznych
narkotykdw nawet o kilka rzedéw wielkosci. Oznacza to, ze bardzo tatwo jest
przedawkowaé.

Gram Ketaminy stanowi dawke dla okoto 3 os6b. Gram jednej z jej pochod-
nych — Metoksetaminy to jednorazowa dawka dla co najmniej 100 oséb.

Czes$¢ nowych narkotykdw nie jest sprzedawana pod nazwami chemicznymi. Sg to
srodki, ktérych sktad czesto sie zmienia, dlatego nawet przyjmowanie statych dawek
nie chroni przed przedawkowaniem.

fot.: Opakowanie po produkcie ,Miot Thora”



Nowe substancje — nowy rodzaj handlu

Tym, co najbardziej wyrdznia nowe narkotyki od tradycyjnych jest sposéb, w jaki
sie nimi handluje. Ze wzgledu na to, jak s3 one sprzedawane mozemy podzieli¢ je na:

Legal highs. Legalne substancje odurzajgce sprzedawane w sposdb zupetnie
otwarty. Na tle innych NSP wyrdznia je podawanie przez sprzedajacych sktadu
chemicznego

Research chemicals (RC, odczynniki chemiczne). Narkotyki sprzedawane jako
produkty przeznaczone do badan naukowych.

Suplementy diety. Sprzedawane w sklepach ze zdrowa zywnoscia lub kultury-
stycznych jako suplementy i odzywki poprawiajace prace ciata i umystu.

Designer drugs (narkotyki modyfikowane). Nowe substancje sprzedawane na czar-
nym rynku przez dileréw czesto powigzanych z przestepczoscia zorganizowana.

Farmaceutyki. Medykamenty przemycane do Europy i sprzedawane na czarnym
rynku przez dileréw.

Podziat ten, opisany przez Europejskie Centrum Monitoringu Narkotykéw
i Narkomanii (EMCDDA) nie uwzglednia specyficznego dla polskiego rynku, sposobu
sprzedawania NSP jako amulety i talizmany. Handel tego rodzaju odbywa sie w punk-
tach pozujacych na sklepy ezoteryczne. Opakowania, w ktérych umieszczane s3 nar-
kotyki, a takze nazwy produktéw odwotujg sie do magii i mitologii (,,Mtot Thora, ,Znak
Atlantéw”, ,Pentagram Agrypy”).
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Od laboratorium do konsumentéow

Wielkie kompanie chemiczne ulokowane w Chinach ilIndiach opracowuja, ana-
stepnie produkujg ogromne ilosci NSP.

Nowe narkotyki transportowane sg do Europy drogg morska i powietrzna.

W miejscowych hurtowniach sg przetwarzane i pakowane. Dopiero tutaj substan-
cje te stajg sie talizmanami, suplementami diety, czy artykutami research chemicals.

NSP sprzedawane sg w sklepach stacjonarnych i w Internecie.
Na koncu trafiajg w rece konsumentéw. Wedtug danych Eurobarometru 8% mto-

dych dorostych europejczykéw miato w swym zyciu choéby jednorazowy kontakt z no-
wymi substancjami psychoaktywnymi.

fot.: Ogloszenie dotyczqce sprzedaZy NSP - Warszawa, ul Krakowskie Przedmiescie, 2015 rok
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Handel w Sieci

Polskojezycznych sklepéw internetowych jest okoto czterdziestu. Wystarczy wpisaé
w wyszukiwarce nazwe nowej substancji (lub produktu), a natychmiast pojawi sie wy-
kaz stron, przez ktdre mozna je zamowic. Wyroznilismy dwa typy takich witryn:

Internetowe smart shopy wyrdzniaja sie krzykliwa, barwna szata graficzna, licz-
nymi reklamami i banerami. Oferuja NSP pod nazwami handlowymi, nie mowiacymi
nic na temat ich sktadu chemicznego, czy nawet dziatania (np.: ,Funky”, ,Gwiazdka”,
JWiadziu”, ,Konkret”, ,Sztywny Misza”). Tego typu witryny sprzedaja swoje produkty
z zastrzezeniem, ze nie stuzg one do spozycia przez ludzi. Narkotyki prezentowane sa
jako nawozy do roslin, sole do kapieli, srodki czystosci, a takze amulety czy talizmany.

Kreatywnosc sprzedajacych wiasciwie nie zna granic.

UPALONY
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Witryny z research chemicals podszywaja sie pod sklepy z odczynnikami chemicz-
nymi przeznaczonymi do badan laboratoryjnych. Ich szata graficzna jest stonowana,
sugerujaca odwiedzajacemu, ze jest to profesjonalny sklep chemiczny. Mozna w nich
zakupi¢ czyste substancje psychoaktywne pod nazwami chemicznymi, wraz z profe-
sjonalnym opisem. Ich wybdr na ogdt jest bardzo duzy.

Ponadto mozemy natknac sie na ogloszenia lokalne w Sieci zawierajace nazwe ofe-
rowanej substancji i numer telefonu do dilera, ktéry przyjedzie z zaméwionym w ten
sposob narkotykiem w umodwione miejsce. Ogtoszenia pojawiaja sie na osobnych wi-
trynach, badz na forach pod artykutami na stronach gazet.

MEEEDRON ~~  wereoronsuy.sk
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Handel Uliczny

Obecnie sklepéow z NSP jest stosunkowo niewiele biorac pod uwage, ze w szczyto-
wym momencie, w roku 2010 byto ich prawie péttora tysigca. Sklepy zajmujace sie
gtéwnie sprzedazg nowych narkotykdw czesto dziatajg pod przykrywka np. sklepow
ezoterycznych. Sprzedajg NSP jako amulety i talizmany, zaznaczajac, ze towar, ktérym
handlujg nie powinny by¢ spozywane przez ludzi.

Sex shopy, sklepy z automatami do gier hazardowych (hot spoty), a nawet sklepy
kulturystyczne — W tego typu miejscach NSP sprzedaje sie ,spod lady”, a oficjalnaich
dziatalno$é jest wytacznie przykrywka dla handlu narkotykami.

Nowe substancje kupi¢ mozna u dileréw, ktérzy sprzedajg réwniez nielegalne
narkotyki. Mozna je nabyc¢ takze w klubach. Oprécz ,,zwyktych” nowych narkotykdéw
sg tam dystrybuowane takze mieszanki o niewiadomym sktadzie, przygotowywane
przez sprzedawce wedtug wtasnego pomystu. Zdarza sie, ze NSP sag sprzedawane
jako tradycyjne narkotyki, tak, ze uzytkownik nie ma swiadomosci przyjmowania
nowych substancji.

Nowe Substancje Psychoaktywne z zatozenia miaty by¢ legalnym odpowiednikiem
tradycyjnych narkotykéw. Jednakze wtadze wielu panstw, w tym takze Polska proé-
buja przeciwdziata¢ temu zjawisku delegalizujgc pojawiajgce sie nowe substancje.
Sukcesywnie poszerzany jest wykaz Srodkéw odurzajgcych i substancji psychotropo-
wych, ktdrych posiadanie jest zabronione. Oznacza to, ze wiele narkotykdw, ktére jesz-
cze niedawno nie podlegaty kontroli, w chwili obecnej jest nielegalnych, a osoba ktéra
zostanie z nimi przytapana moze ponies¢ odpowiedzialnos¢ karna.

Siegajac po NSP kupujemy kota w worku, na ogdt nie mamy pewnosci jaka sub-
stancje nabylismy. Kolorowa saszetka, albo proszek kupiony od dilera moze zawieraé
nielegalny narkotyk, ktérego posiadanie jest przestepstwem.

W przypadku osoby niepetnoletniej posiadanie nawet legalnego NSP niesie za
soba konsekwencje prawne. Przyjmowanie przez nieletniego jakichkolwiek substan-
cji odurzajgcych uznawane jest za przejaw demoralizacji i cho¢ nie mozna nikogo
ukara¢ wiezieniem za posiadanie czegos, co jest legalne, to jednak sad ma prawo
nakaza¢ takiej osobie odbycie terapii, a nawet skierowac ja do placéwki opiekun-
czo-wychowawczej.
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Nowe substancje a prawo narkotykowe

W zjawisko nowych substancji psychoaktywnych wpisane sg ogromne mozliwosci
wytwéredw w dziedzinie modyfikowania wzoréw chemicznych tworzonych narkoty-
kéw. Zeby obejéé prawo wystarczy zmienié jedno wigzanie, otrzymujac w ten sposdb
nowy srodek, ktory dziata podobnie do wtasnie zdelegalizowanego, a jego posiadanie
i dystrybucja nie podlegajg kontroli. Chcac poradzi¢ sobie z tym procederem polski
ustawodawca postanowit skupic sie nie tylko na sktadzie chemicznym, ale na mozli-
wym dziataniu nowych narkotykdw.

Nowe substancje psychoaktywne zostaty poddane kontroli Paristwowej Inspekcji
Sanitarnej. Jezeli zaistnieje podejrzenie, ze pod przykrywka soli do kapieli lub kadzidetek
zapachowych sprzedawane sg nowe narkotyki, Sanepid przeprowadza badanie produktu
réwnoczesnie wstrzymujac jego wytwarzanie lub wycofujac go z obrotu. W razie potwier-
dzenia podejrzen, Sanepid definitywnie zakazuje wytwarzania lub sprzedazy danego spe-
cyfiku. Wystarczy do tego decyzja administracyjna bez dokonywania zmianwprawie.

Co grozi za posiadanie nowych substancji psychoaktywnych?

Jezeli nowy narkotyk, z ktérym kto$ zostanie zatrzymany nie znajduje sie na liscie
substancji objetych kontrolg za jego posiadanie nie przewiduje sie zadnych kar. Nie
oznacza to jednak, ze mtody cztowiek ztapany z nowymi narkotykami zupetnie uniknie
nieprzyjemnosci.
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W jego sprawie moga by¢ podjete nastepujace czynnosci:

< zatrzymanie na 48 godzin,

> przeszukanie miejsca zamieszkania,

> powotanie biegtego w celu zbadania ujawnionej substancji i ustalenia, czy jest

narkotykiem, czy nie.

Ponadto do zatrzymanego wysytana jest korespondencja z policji i prokuratury oraz
jest wzywany na przestuchanie. Wszystkie te czynnosci angazuja mtodego cztowieka
i s ktopotliwe.

Co grozi osobie niepetnoletniej za posiadanie i uzywanie legalnego NSP?

Odpowiedzialnos¢ przed sadem nieletnich moze ponosi¢ osoba, ktdéra dopuscita sie
przestepstwa lub wykroczenia, a nie ukoriczyta 17 lat. Przed sgdem dla nieletnich moga
takze stanac osoby, ktére przejawiajg oznaki demoralizacji, a nie ukoriczyty 18 lat.

Jak wspomniano, posiadanie nowych substancji psychoaktywnych nie stanowi prze-
stepstwa. Uzywanie ich przez osobe matoletnig uznawane jest jednak za przejaw de-
moralizacji. W razie stwierdzenia zazywania przez niepetnoletniego narkotykdow — nie
ma znaczenia czy ich posiadanie jest legalne czy nie — sad rodzinny ma do wyboru
szereg Srodkow reakcji prawnej. Sad moze go upomniec, zobowigzac do uczestnicze-
nia w zajeciach terapeutycznych, zastosowac nadzor kuratora, a nawet skierowac do
specjalnej instytucji zajmujacej sie pracg wychowawczg lub terapeutyczna. Przy stoso-
waniu tych srodkéw sad kieruje sie przede wszystkim dobrem nieletniego. W doktry-
nie prawa wskazuje sie na szczegdlng koniecznos¢ unikania niepotrzebnej stygmaty-
zacji postepowaniem sadowym i wykluczania mtodego cztowieka z grup spotecznych,
ktérych dotychczas byt cztonkiem.

Co grozi za posiadanie nielegalnych nowych substancji psychoaktywnych?

Od chwili uchwalenia nowelizacji ustawy o przeciwdziataniu narkomanii, w ktérej
wpisuje sie nowe substancje psychoaktywne na liste narkotykéw, mija pewien okres.
Jest to czas na dostosowanie sie do nowego prawa. Po jego uptywie posiadanie swie-
2o zdelegalizowanych NSP stanowi przestepstwo tak samo jak posiadanie tradycyj-
nych narkotykdw i podlega karze pozbawienia wolnosci do lat 3.
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Nowe substancje psychoaktywne — charakterystyka

Ile istnieje nowych substancji psychoaktywnych? Setki! Trudno tez sobie wyobrazié,
ile jeszcze ich powstanie i czy sg pod tym wzgledem jakiekolwiek ograniczenia. Kiedy
producenci wypuszczaja na rynek kolejny, nowy narkotyk twdrcy prawa starajg sie
jak najszybciej obja¢ go kontrola. Na dtugo zanim stosowne regulacje wejdg w zycie
ulokowane gdzies w Chinach i Indiach fabryki zaczynajg produkcje nieznanych, wiec
wecigz legalnych specyfikdw. Gotowych przepiséw na narkotyki, czekajgcych na swojg
kolej w tej grze w podchody z pewnoscia sa tysigce.

Nie jest jednak tak, ze kazdy z setek nowych srodkéw diametralnie rdzni sie od po-
zostatych. Ogromna wiekszos$¢ to kannabinoidy (nasladujgce dziatanie marihuany)
i psychostymulanty, ewentualnie substancje o dziataniu halucynogennym. Bardziej
istotne niz to, czy dana substancja nazywa sie pentedron, butedron czy benzedron
jest to do jakiej grupy zwigzkdw sie zalicza.

W 2013 roku syntetyczne kannabinoidy wraz ze stymulantami z grupy
katynonéw stanowity razem okoto 70% rynku nowych narkotykow w Europie

llos¢ przechwyconych nowych substancji psychoaktywnych
przechwyconych w krajach UE / mapa i ich proporcje /

Piperazyny
E Benzodiazepiny

. Opioidy




Nowe stymulanty

Narkotyki o dziataniu stymulujgcym stanowia druga co do wielkosci grupe nowych
substancji. Wszystkie tego typu zwiazki nasladujg dziatanie psychostymulujacych
narkotykéw takich jak amfetamina, MDMA (ecstazy) i kokaina.

Jak dziatajg?
Objawy towarzyszace przyjeciu psychostymulantéw:
ozywienie utatwienie komunikacji interpersonalnej
euforia pobudzenie seksualne (zwtaszcza

Warest ampati w wypadku syntetycznych katynonow)

Efekty niepozadane:

bezsennosc drzenie miesni
przyspieszenie akcji serca wzrost temperatury ciata
béle w obrebie klatki piersiowej nadmierng potliwosc¢
wzrost cisnienia tetniczego odwodnienie
nudnosci

Jak rozpozna¢ kogos, kto jest pod wplywem stymulujgcych NSP?
Osoba znajdujaca sie pod wptywem tego typu substancji jest bardzo pobudzona,

ruchliwa, gadatliwa, czasem napieta. Zrenice oczu sg rozszerzone. Moze takze odczu-
wac lek i zachowywad sie paranoicznie.
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Jak wygladaja?
Stymulanty to na ogdt biaty proszek. Niektére majg z reguty forme drobnych krysz-

tatkdw lub pigutek.

fot.: nowe stymulanty

Jak sie je przyjmuje?

Stymulujace NSP przyjmowane sa na wiele réznych sposobdw: droga pokarmowa
(dziatanie odczuwane jest po ok. 30 minutach), donosowo (poprzez sluzdowki), ale
takze dozylnie.

Jakie sa ich nazwy rynkowe?

Stymulujgce NSP sa sprzedawane pod takimi nazwami jak ,mtot Thora”, ,Crystal”,
,MMC Hammer”, ,Kokolino”, "Mitsubishi”, ,Funky”, ,Euphoria”, ,Smiley Face”,
,Fast and Furious”, ,Bliss” czy ,Blow”. W Internecie mozna takze zakupié¢ je pod
nazwami chemicznymi.

Czym moze grozic ich naduzywanie?

2 Srodki pobudzajace bardzo wyraznie podnosza ciénienie krwi. Skutkiem ich
przyjmowania moze by¢ uszkodzenie drobnych naczyn krwionosnych w mézgu
i w rezultacie udar tego narzadu.
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> Przedawkowanie stymulantéw wiaze sie ryzykiem wystapienia zapasci sercowo-
-naczyniowej.

2 Silne pobudzenie to takze utrata krytycyzmu wobec wtasnego postepowania
i mniejsze mozliwosci samokontroli.

> Dtugotrwate przyjmowanie stymulantéw wigze sie z wyczerpaniem organizmu —
zarowno z powodu braku snu, jak i tez w wyniku ograniczonego taknienia.

> Niedozywienie moze by¢ z kolei przyczyng wielu innych konsekwencji zdrowot-
nych.

< Brak snu skutkuje z kolei zaburzeniami w produkcji neurotransmiteréw reguluja-
cych nastrdj i wptywajacych na dobre samopoczucie. Wtedy pojawiaja sie uroje-
nia i poczucie bycia inwigilowanym.

> Osoby wrazliwe psychicznie mogg — w wyniku stosowania stymulantéw — by¢ na-
razone na wystapienie lub zaostrzenie powaznych zaburzen psychicznych.

o Stosowanie wiekszosci stymulantéw wigze sie z rozwojem tolerancji na narkotyk
i wysokim ryzykiem uzaleznienia.

Nowe stymulanty: pochodne piperazyny

Substancje te poczatkowo (od lat 50. XX wieku) byty stosowane jako Srodki odroba-
czajace, nastepnie probowano wykorzystywaé je w leczeniu depresji. Z czasem zarzuco-
no stosowanie ich w medycynie ze wzgledu na spory potencjat uzalezniajacy. Pierwsza
substancjg z tej grupy, ktéra pojawita sie na rynku substancji psychoaktywnych byta
Benzylopiperazyna (BZP). Do korica lat 90. na swiecie, a od 2004 w Europie byta sprze-
dawana jako legalna, bezpieczniejsza niz ecstasy pigutka imprezowa (party pills).

Nowe stymulanty: pochodne katynonu

Pochodne katynonu, nazywane réwniez syntetycznymi katynonami to zdecydowa-
nie najliczniejsza grupa wsréod nowych stymulantow. Katynon jest alkaloidem wyste-
pujacym naturalnie w Czuwaliczce jadalnej (khat, Cathaedulis), roslinie spotykanej
na Pétwyspie Arabskim i w Afryce Wschodniej. Zucie jej lisci, bad? picie z nich naparu
jest bardzo popularnym w tamtym rejonie sposobem na uzyskanie efektu umiarko-
wanego pobudzenia.
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Dziatanie NSP z tej grupy moze przypominac rézne z tradycyjnych psychosty-
mulantow:
S Czesdé pochodnych katynonu wykazuje dziatanie zblizone do kokainy i MDMA.
Takimi substancjami sa np. mefedron, metylon, etylon, butylon, nafyron.
2 Inne, np. aktynon, metylokatynon przypominaja matamfetamine.

Najpopularniejszym zwigzkiem z tej grupy jest Mefedron (4-MMC, 4-metylomet-
katynon) i jego pochodne. Cho¢ po raz pierwszy zostat zsyntetyzowany pod koniec lat
20. na swiatowym rynku narkotykowym pojawit sie dopiero pomiedzy 2006 a 2007
rokiem. Budowa chemiczna mefedronu jest zblizona do amfetaminy, a jego dziatanie
na mézg przypomina dziatanie innych stymulantéw: zwieksza wydzielanie dopaminy,
noradrenaliny i prawdopodobnie serotoniny. Jednak szczegdty oddziatywania narko-
tyku na uktad nerwowy nie do korica sg znane. Z czasem zyskat wsrdd uzytkownikéw
status tradycyjnego narkotyku. Jest w Polsce substancjg nielegalna. Obecnie wiele
z legalnie dostepnych nowych stymulantéw ma swoim dziataniem przypominac tg
wiasnie substancje, czesto sg wrecz sprzedawane jako mefedron.

Oprécz dziatania stymulujgcego, mefedron jest takze ampatogenem (podobnie jak
MDMA) — osoba pod jego wptywem staje sie bardziej otwarta, odczuwa ogromna po-
trzebe méwienia i kontaktu z innymi.

Jako, ze narkotyk ten jest stosowany od niedawna, nasza wiedza na temat jego
dtugotrwatego oddziatywania na organizm ludzki jest ograniczona. Wiemy jednak, ze
moze on spowodowal powazne zagrozenie zdrowotne, i ze niesie wysokie ryzyko
uzaleznienia.

Negatywne efekty, jakie wigza sie z przyjmowaniem mefedronu sa charaktery-
styczne dla wiekszosci katynondw: silne pocenie sie, szczekoscisk, nudnosci, niepokdj,
powazne problemy ze snem. Jego zazywanie moze prowadzi¢ do epizoddw psycho-
tycznych, lub wrecz by¢ ,wyzwalaczem” dla powaznych schorzen psychiatrycznych.
Przypuszcza sie takze, ze Srodek ten uruchamia procesy, ktérych skutkiem moze byé
nawet samobdjstwo. Mefedron jest szczegblnie niebezpieczny w potaczeniu z inny-
mi narkotykami, lekami lub alkoholem.

Metkatynon (a-metylamino-propiofenon, Efedron) — produkowany z przerabianych
domowymi metodami lekéw zawierajgcych pseudoefedryne. W zwigzku z zanieczysz-
czeniami (metale ciezkie) u oséb, ktére przyjmowaty go w iniekcjach wystepuja po-
wazne, oporne na leczenie zmiany neurologiczne.
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Syntetyczne kannabinoidy

Zdecydowanie najliczniejsza i najbardziej popularng grupa nowych narkotykéw sa
syntetyczne kannabinoidy. Nasladujg one dziatanie marihuany i haszyszu. Pierwsze
substancje tego typu powstaty w wyniku badan nad nowymi lekami o dziataniu zbli-
zonym do naturalnych kannabinoli, pozbawionych jednak dziatania psychoaktywnego,
charakterystycznego dla obecnego w konopiach indyjskich A9-THC. W Europie zaczety
pojawiac sie w 2014 roku.

Jak dziatajg?

Syntetyczne kannabinoidy dziatajg podobnie do marihuany, ale nie identycznie.
Przede wszystkim sg nieporéwnywalnie silniejsze. Wynika to z faktu, ze pobudzaja
one receptory kannabinoidowe w mdzgu znacznie mocniej niz zawarty w marihuanie
A9-THC. Mdwigc prosciej, nawet najwieksza ilos¢ marihuany nie jest w stanie wywo-
tac tak silnego efektu odurzenia, jakg wywotujg nieznaczne dawki wielu syntetycznych
kannabinoiddw.

Efekty, ktdre towarzysza przyjeciu preparatdw konopi to na ogét:

euforia omamy
Zmiana percepcji zmystowej zaburzenie poczucia czasu
uczucie zrelaksowania zaczerwienione oczy

Efekty niepozadane:

zaburzenia mowy dezorientacja

zaburzenia réwnowagi i koordynacji zaburzenia pamieci do catkowitej amnezji
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Jak rozpoznac osobe bedacg pod wptywem syntetycznych kannabinoidéw?

Osoba pod ich wptywem zachowuje sie mato racjonalnie, troche jak przy odurzeniu
alkoholem. Moze by¢ rozluzniona i rozkojarzona, moga pojawic sie u niej niekontrolo-
wane napady $miechu. Przy silniejszej intoksykacji mozliwy jest rowniez catkowity brak
kontaktu z otoczeniem, powazne zaburzenia réwnowagi i dezorientacja. Syntetyczne
kannabinoidy dziatajg zazwyczaj bardzo mocno, ale krétko, dlatego osoba po kilkuna-
stu, czy kilkudziesieciu minutach prawdopodobnie otrzezwieje.

Jak wygladaja?

Substancje te sg syntetyczne, moga zatem wystepowac w roznej postaci.
Najczesciej jednak sprzedawane s3 zmieszane z suszem roslinnym. Sg to drobno po-
krojone liscie i fodygi neutralnych psychoaktywnie roslin, ktdre zostaty nasgczone nar-
kotykiem. Za posrednictwem sklepdw z research chemicals mozna zakupi¢ je w for-
mie wtasciwej, to znaczy drobnego, biatego proszku.

fot.: syntetyczne kannabinoidy

Jak sie je przyjmuje?
Syntetyczne kannabinoidy przyjmuje sie gtdwnie poprzez palenie.

Jakie sa ich nazwy rynkowe?

S3 sprzedawane gtéwnie pod takimi nazwami jak ,Spice”, ,Baka”, ,Algis”,
,Konkret” ,Mocarz”, ,THC”, ,TaiFun”, ,Mary lane”, ,Bandit”, ,Kosior”, ,Sztywny
Misza”, ,Afgan”. Rzadziej pod oryginalnymi okresleniami chemicznymi (gtéwnie
w sklepach research chemicals).
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Czym moze grozi¢ naduzywanie ich?
Ze wzgledu na istotne rdznice struktur chemicznych, syntetyczne kannabinoidy

podzielone sg na kilka grup, pomiedzy ktérymi wystepuja duze réznice w potencjale
dziatania i skutkach zdrowotnych uzywania.

2 Przyjmowanie syntetycznych kannabinoiddw wigze sie z ryzykiem wystapienia
silnych, niepozadanych zaburzen psychicznych: napadéw leku i paniki, urojenia-
mi i ostrymi psychozami. Bywa, ze osoby w takim stanie staja sie agresywne.

> Substancje z tej grupy moga zaburzaé prace serca, powodowaé bdle w klatce
piersiowej, a nawet zawaty.

° Wywotuja objawy neurologiczne, silne zawroty gtowy, problemy ze snem a na-
wet drgawki.

> Mozliwe sg takze takie powiktania, jak: ostra niewydolnosé nerek, depresja ukta-
du oddechowego, nudnosci, bdle kostno-stawowe i dusznosci, a nawet zgon.

> W wypadku nagtego zaprzestania przyjmowania substancji z tej grupy wystepuja
nasilone objawy odstawienie, takie jak rozdraznienie, obnizony nastréj, niepokdj,
brak taknienia (i spowodowany tym spadek masy ciata), trudnosci w zasypianiu
i utrzymaniu ciagtosci snu (czasem koszmary), silne poty, bdle gtowy, drzenie
koniczyn, dretwienie miesni, nadcisnienie i przyspieszona akcja serca.
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Substancje halucynogenne

Istnieje wiele substancji halucynogennych pochodzenia roslinnego. Salviadivinorum
czy pochodzacy z Amazonii napdj ayahuasca choé uzywane byty od wiekdw sa obec-
nie znacznie mniej popularne od substancji syntetycznych. Wynika to prawdopodob-
nie z faktu, ze spora czes¢ naturalnych halucynogendw zostata juz objeta kontrola.

Najczesciej spotykane NSP o dziataniu psychodelicznym to bedaca pochodng ke-
taminy metoksetamina (MXE), fenyloetyloaminy (zwigzki 2C w tym zwigzki NBOMe
i zwigzki Fly), tryptaminy, czy psychodeliczne pochodne amfetaminy.

Jak dziatajg?
W zaleznosci od rodzaju substancji halucynogeny moga dziata¢ euforycznie, wyci-
szajaco, stymulujaco, ale przede wszystkim powoduja:

silne zaburzenia percepc;ji omamy wzrokowe i stuchowe

doswiadczenia mistyczno-religijne

Efekty niepozadane:

utrata przytomnosci przerazajace omamy, leki i panika
uczucie opuszczania wtasnego ciata przyspieszenie czynnosci serca
(Out-of-body experience) i wzrost cisnienia tetniczego
doznania przypominajace Smier¢ hipertermia,drgawki

kliniczna (wizje tunelu, silnego swiatta

nudnosci, wymiot
w srodku pola widzenia) v U

Jak rozpoznac osobe bedacg pod wptywem halucynogennych NSP?

Po przyjeciu substancji halucynogennych kontakt cztowieka z otoczeniem moze byé
bardzo utrudniony. Jezeli ktos nagle zaczat , dziwnie sie zachowywac”, widziec i styszeé
rzeczy, ktérych nie ma moze to wskazywac na zazycie przez niego srodkdw o dziataniu
halucynogennym.
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Jak wygladaja?
Moga przyjmowac rézne formy — pigutek, proszku, blotterdw (czyli papierkdéw nasa-
czonych substancjg), kapsutek lub roztwordw.

fot.: nowe halucynogeny

Jak sie je przyjmuje?

Czes¢ z nich przyjmowana jest gtéwnie doustnie, rzadziej donosowo. Jezeli wyste-
puja w formie tabletek czy pigutek zazywane sg drogg pokarmowa. Inne, w formie
blotteréw wktada sie pod jezyk.

Jakie sa ich nazwy rynkowe?

Mozna znalezé je w produktach takich jak: ,Dots”, Legal acid”, 251”, Smiley paper”,
,Miles”, ,N-bomb”, ,Magic Hypnotic”, Jipper”, Kmax”, ,legal ketamine”, ,Special M”.
Czesto sg réwniez sprzedawane pod nazwami chemicznymi, albo jako inne substancje
(zwiazki 2C bywaja sprzedawane jako LSD).
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Czym moze grozi¢ naduzywanie ich?

2 Przyjmowanie srodkéw halucynogennych rzadko ma charakter ciagty, jednak
w wypadku zbyt czestego ich uzywania moga prowadzi¢ do depresji, zaostrzenia
istniejgcych choréb psychicznych, badz ujawnienie sie schorzen ,,ukrytych”.

2 Nieracjonalne i niekontrolowane zachowania moga by¢ przyczyna wypadkéw
i zagrozenia dla zdrowia, a nawet zycia. Niebezpieczeristwo to wzrasta propor-
cjonalnie do zazytej dawki.

> Dosé czestym efektem uzycia halucynogendw sg tzw. zte podréze. Jest to silny
kryzys psychiczny charakteryzujacy sie niepokojem, pobudzeniem i poczuciem
zagubienia. Towarzyszy mu obawa o swoje zdrowie psychiczne i paniczny strach.
Powrét do rzeczywistosci nastepuje po kilkunastu godzinach, ale zdarza sie, ze
w konsekwencji moze dojs¢ do zatamania psychicznego lub depres;ji.

W zaleznosci od rozmiarow kryzysu i jego objawow, reakcja otoczenia powinna
bra¢ pod uwage rézne mozliwosci: od zapewnienia bezpieczenstwa i spokoju
do ewentualnego zastosowania przymusu fizycznego i wezwania pomocy
medycznej.

S Mozliwe sg réwniez tzw. flashback’i, to znaczy nieoczekiwane nawroty stanu
odurzenia.

2 Uzywanie niektérych nowych halucynogenéw powoduje dtugotrwate skurcze
obwodowych naczyn krwionosnych, czego nastepstwem moze by¢ martwica
palcow i ich amputacja.

2 Ich toksycznosé moze byé znaczaca dla wielu organdw — powodujg zaburzenia
pracy serca, nerek i watroby.



Jak rozmawia¢ z mtodzieza?

Porozmawiaj z mtodymi o tym dlaczego ludzie siegajg po narkotyki. Zwykle ro-
big to dla zabawy albo z ciekawosci. Chcg uciec od nudy lub probleméw, poszukuja
pobudzenia i nowych doswiadczen, chcg nabra¢ pewnosci siebie, przystosowad sie
do grupy — niekiedy ulegajac jej presji. To kilka powoddw, ale podczas rozmowy nie
wyreczaj ich z odpowiedziami, pytaj i stuchaj.

Porozmawiaj o tym, z jakim ryzykiem jest to zwigzane. Mozecie razem poszukaé
informacji, jak nowe substancje psychoaktywne wptywaja na zdrowie. Mimo, ze nadal
nieznane sa dtugotrwate skutki ich uzywania — wiele juz wiemy.

Woczesniej czy pdzniej ludzie, ktdrzy uzywaja narkotykow doswiadczajg ich nega-
tywnych skutkéw. Moga mie¢ problemy finansowe, prawne, traci¢ kontakt z rodzing
i przyjaciétmi. Rezygnuja czesto ze swoich pasji i zainteresowan, unikaja planowania
i myslenia o swojej przysztosci. Miewajg problemy z nauka. Zastandwecie sie réwniez
razem nad tymi i innymi konsekwencjami uzywania narkotykdw.

Ale pamietaj— samo straszenie nic nie da. Mtodziez ma dostep do telewizji
i Internetu, z pewnoscia styszata nie raz o tragicznych konsekwencjach przyjmowania
nowych narkotykdw. Nie staraj sie by¢ kaznodziejg: koncentrowanie sie wytgcznie na
stawianiu zakazow i moralizowaniu w ogdle nie pomoze iraczej przynosi efekty od-
wrotne od zamierzonych.

Stuchajac mtodych ludzi i zdobywajac sie na szczerosé, z pewnoscig wzbudzisz ich
zaufanie. Aby je utrzymaé musisz wiedzie¢ o czym méwisz. Jesli brakuje ci wiedzy,
podnies wtasne kompetencje. Nie udawaj, ze wszystko wiesz.

Moze zdarzy¢ sie, ze w grupie sg osoby majgce doswiadczenia z nowymi substan-
cjami lub tradycyjnymi narkotykami: ktos eksperymentuje, ktos inny uzywa regular-
nie i moze wtasnie zaczyna mieé problem, jeszcze kto$ co najwyzej widziat reportaz
o ,dopalaczach” w telewizji. Nie ma sensu rozmawiac z kazdym w ten sam sposéb —
jesli twoi rozmdwcy maja rézne doswiadczenia, majg tez rézne potrzeby. Byé moze,
w niektérych sytuacjach bedziesz potrzebowac wsparcia ze strony specjalisty terapii
uzaleznien. Placowki niosace tego typu pomoc sg w niemal kazdym miescie.

Gdy widzisz problem — reaguj racjonalnie, nie panikuj. Nastolatkowi, ktéry wpadt
w tarapaty w niczym nie pomoze awantura czy straszenie policja. Jezeli uznasz, ze nie
wiesz co robic, zasiegnij rady specjalistéw.
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GDZIE ZNAJDZIESZ POMOC W KRAKOWIE?

Poradnia Profilaktyki, Leczenia i Terapii
Uzaleznien MONAR w Krakowie
ul. Sw. Katarzyny 3
tel.: (12) 430-61-35; www.monar.kki.pl

Osrodek Interwencji Kryzysowej
ul. Radziwittowska 8b
tel.: (12) 421-82-42

Klinika Psychiatrii
Dzieci i Mtodziezy CM UJ
ul Kopernika 21a
tel.: (12) 424-87-40; (12) 424-87-43

Wspdtpraca sp. z 0.0. NZOZ
Matopolskie Centrum Profilaktyki
i Leczenia Uzaleznien
ul. Stoczniowcdw 7
tel.: (12) 262-95-49;
e-mail: mepilu@wp.pl

”PRO VITA” Centrum Zdrowia
Psychicznego i Terapii Uzaleznien
Krakéw-Srédmiescie NZOZ
ul. Basztowa 5
tel.: (12) 421-95-67; provita@provita.org.pl

Stowarzyszenie Pomocna Dton Poradnia
Leczenia Uzaleznien
ul. Radzikowskiego 29
tel.: (12) 626-02-33;
e-mail: stowarzyszenie.poradnia@wp.pl

Samodzielny Publiczny Zaktad Opieki
Zdrowotnej Szpital Uniwersytecki
w Krakowie
ul. Kopernika 36

MASZACHABA Sp.z.0.0.
ul. Pradnicka 50 A
tel.: (12) 632- 70-27 ; (12) 623-70-69

Punkt konsultacyjny
Miejskiego Centrum Profilaktyki
Uzaleznien w Krakowie
ul. Rozrywka 1
tel.: (12) 411-41-21
e-mail: ms.administracja@mcpu.krakow.pl

Nowohuckie Centrum Psychoterapii
i Terapii Uzaleznien ,PEMA”
0s. Kolorowe 21
e-mail: poradniapema@gmail.com

Specjalistyczny Niepubliczny
Zaktad Opieki
Zdrowotnej ,UNIMED” Sp. z 0.0.
ul. Mtodej Polski 7
tel.: (12) 415-81-12;

Krakowskie Stowarzyszenie
Terapeutdw Uzaleznien
ul. Wielicka 73
tel.: (12) 425-57-47
e-mail: kontakt@kstu.pl



Fundacja ,Zdrowie dla Budowlanych”
0$. Mfodosci 9
tel.: (12) 686-68-12;
e-mail: alkomed@gmail.com

NzOz ,DOBREJ NADZIEI”
ul. Radomska 36
tel.: (12) 418-18-52
NzOz ,DOBREJ NADZIEI”
ul. Batorego 5
tel.: (12) 633-35-31;
e-mail: dobra_nadzieja@op.pl

NzZOz ,DOBREJ NADZIEI”
ul. Stoczniowcdw 7
tel.: (12) 262-92-99

Osrodek Informacji Toksykologicznej
Uniwersytetu Jagiellonskiego - Collegium
Medium
ul. Kopernika 15
catodobowy telefon alarmowy:

(12) 411-99-99
e-mail: oit@cm-uj.krakow.pl

FI'e

goes net

FRED GOES NET
Jest to program adresowany do miodych ludzi, ktérzy w wyzszym stopniu narazeni
sg ha rozwdj problemdw zwigzanych z uzywaniem srodkdw psychoaktywnych. Jego
gtéwnym celem jest ograniczenie ryzyka rozwoju uzaleznienia poprzez zapobieganie
eskalacji uzywania narkotykdw, oraz innych srodkéw odurzajacych. Jest kierowany do
0s6b w wieku 14-21 lat (w szczegdlnych przypadkach 13-25 lat).

Program FRED GOES NET realizowany jest wspdlnie przez Centrum Profilaktyki
i Edukacji Spotecznej PARASOL i Poradnie MONAR w Krakowie.






