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Zagrozenia zwigzane z uzywaniem stymulantéw

Azeby odpowiedzie¢ pytanie, dlaczego substancje pobudzajace cieszg sie duzg
popularnosciag, powinnismy przyjrze¢ sie wzorcom, jakie narzuca nam wspot-
czesny $wiat. Liczy sie sukces i powodzenie, mamy by¢ aktywni, otwarci i petni
humoru. A co jesli jesteSmy zmeczeni, petni lekow i przygnebieni? Jak skorygo-
wacd rozbieznos¢ miedzy tym czego sie od nas oczekuje, a tym jak sie aktualnie
czujemy? Najprosciej zrobi¢ to uzywajgc chemii.

Jest wiele powoddéw, dla ktérych ludzie naduzywajg stymulantéw. Siegaja po
nie dla zabawy — zeby by¢ bardziej rozmownym i towarzyskim, dtuzej tariczy¢

i lepiej odbiera¢ muzyke. Niektdrzy uzywaja silnych srodkéw pobudzajgcych by
uprawiaé i stymulowac nimi seks — coraz czesciej styszymy o zjawisku zwanym
»chemseks”. Po stymulanty siegaja ci, ktérzy musza dtugo i wydajnie pracowac.
| to nie tylko kierowcy ciezaréwek, ale réwniez ci, ktérych praca wymaga spore-
go wysitku umystowego. Wrazliwg pod tym wzgledem grupg sa studenci, ktorzy
moga naduzywac stymulantéw by poprawié zdolnosci poznawcze i mozliwosci

przyswajania wiedzy. Stymulanty cieszg sie zainteresowaniem sportowcow
— stosowane sg zaréwno podczas treningdw, jak i podczas zawodow. tatwe
rozwigzanie swoich probleméw widzg w stymulantach osoby chcace zreduko-

wac tkanke ttuszczowga. Wzrasta liczba
wydawanych przez lekarzy recept

na preparaty zawierajgce substancje
pobudzajgce (metylofenidat).

Wedtug ostatniego raportu Euro-
pejskiego Centrum Monitorowania
Narkotykoéw i Narkomanii (EMCDDA)
wzrasta na naszym kontynencie
uzywanie nielegalnych stymulantéw

— kokainy, amfetaminy i syntetycznych
katynonéw. | to w réznych przedziatach
wiekowych, nie tylko wsréd nastolat-
kéow czy mtodych dorostych. Odnoto-
wano, co prawda w ostatnich latach
niewielki spadek uzywania MDMA, ale
byt on dostrzegalny tylko w okresie
pandemii COVID 19, kiedy to z po-
wodu obostrzen pozamykano kluby.
W badaniach sciekéw komunalnych,
ktére zostaty przeprowadzone w 2021

Najwiecej szkéd wynikajacych

z uzywania stymulantow dotyczy
problemowych uzytkownikow,
ktorzy stosuja je intensywnie,

w duzych dawkach i przez dluzszy
okres. Droga przyjecia jest tu
rowniez waznym czynnikiem ryzyka
— wstrzykiwanie ich (amfetamina),
jak i palenie (crack i metamfetamina)
jest obarczone szczegdlnymi
zagrozeniami dla zdrowia
psychicznego

i somatycznego.
Jednak ostre problemy
zdrowotne dotykaja
nawet tych, ktorzy
jedynie eksperymentuja
z tymi substancjami
lub uzywaja ich
okazjonalnie.
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roku w kilkudziesieciu europejskich metropoliach —az w 23 miastach zgtoszono
wzrost zawartosci w nich amfetaminy, a w 26 — metamfetaminy. Wedtug EMCD-
DA, w krajach naszego regionu (réwniez w Polsce), osoby uzywajgce amfetami-
ny stanowig co najmniej 15% wszystkich zgtaszajacych sie do leczenia z powodu
uzaleznienia od narkotykdw.

Wiekszos$¢ silnych stymulantéw posiada wysoki potencjat naduzywania i moga
powodowac uzaleznienie. Stymulanty to tez kategoria substancji psychoaktyw-
nych, najchetniej tgczonych z alkoholem. Generuje to kolejne niebezpieczen-
stwa, dotyczace zaréwno bezposredniego wptywu tych substancji na organizm
(w tym mozliwos¢ wywotania zatrué), jak i spowodowania silniejszego uzalez-

nienia, ktére trudniej leczy¢.

Stymulanty (psychostymulanty,
srodki pobudzajace) to substancje
psychoaktywne stuzace
pobudzeniu uktadu nerwowego.
W wyniku ich dziatania dochodzi
do poprawy samopoczucia,
wyostrzenia zmystéw i zniesienia
zmeczenia.

Powyzsza definicja pasuje zaréwno
do legalnych produktéw, takich jak
kawa i herbata, jak i do nielegalnych
substancji wywotujgcych niewspét-
miernie wieksze pobudzenie organi-
zmu. Ws$rdd naturalnie wystepujacych
substancji pobudzajgcych mozemy
wyrézni¢ przede wszystkim te o stab-
szym dziataniu stymulujacym, jak np.
kofeine obecng w kawie czy teine (gdy
jej zrodtem jest herbata). Do tego
dochodzi caty szereg innych natural-
nych stymulantéw, o ktérych mowa

w jednym z nastepnych rozdziatéw.

W przyrodzie znajdziemy réwniez
rosliny, ktérych pobudzajace sktadniki
majg dziatanie o wiele intensywniej-
sze (efedryne, katynon czy wreszcie
kokaine) i ktére po odpowiedniej
obrdébce stajg sie niebezpiecznymi dla
zdrowia narkotykami.

Duzg i ciggle powiekszajacg sie kate-
gorig stymulantéw sg ich syntetyczne
odpowiedniki. Amfetamina i metamfe-
tamina sg znane i uzywane od dawna,
stagd nazywane ,tradycyjnymi”. Obie
substancje poteznie i dtugotrwale
pobudzajg uktad nerwowy. Ciggle
pojawiajg sie nowe. Mefedron, a za
nim niekonczaca sie lista pochodnych
katynonu stanowia drugg (co do
liczebnosci) i pierwsza (pod wzgledem
popularnosci) grupe syntetycznych
srodkow, ktére nazywamy nowymi
substancjami psychoaktywnymi.
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Wiekszo$¢ z nas — osobiscie i na co
dzien — przekonuje sie, co oznacza
poprawa nastroju po porannej kawie.
Wiemy tez, jak trudno bez niej rozpo-
czg¢ dzien. Silne stymulanty powodu-
ja niewspdétmiernie wiekszg poprawe
samopoczucia — stan nazywany
»euforig”, czyli nienaturalnie wrecz
dobrego nastroju i to bez wzgledu

na okolicznosci. Efekty dziatania
stymulantéw obejmujg zwiekszenie
aktywnosci i poprawe koncentracji.
Nastepuje zmniejszenie zmeczenia,
apetytu i potrzeby snu. Dodajg pew-
nosci siebie i powodujg rozmownosg,
a takze zwiekszajg poped seksualny.

Pomimo zasadniczych podobienstw,
dziatanie poszczegdlnych stymulan-
téw wykazuje takze pewne réznice.
Amfetamina powoduje dfugotrwate
pobudzenie, kokaina wywotuje bardzo
silng, cho¢ dos¢ krétkotrwatg euforie.
MDMA (ecstasy), oprécz dziatania
pobudzajgcego, ma wtasciwosci
psychodeliczne i dziata empatogennie.
Podobne wtasciwosci wykazujg niektd-
re syntetyczne katynony (mefedron).

Fizjologicznie zazyciu stymulantéw
towarzyszy powiekszenie Zrenic

i ostabienie ich reakcji na swiatto.
Zwieksza sie cisnienie krwi, wzrasta jej
tetno i przyspieszajg procesy meta-
boliczne. Nastepuje tez podwyzszenie
temperatury ciata, pojawia sie su-
chos¢ w ustach, jak réwniez trudnosci
w oddawaniu moczu.

KRZYWO WESZtO
Stymulanty przyjete w zbyt duzych
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Rocznie, w krajach UE okoto 55 tysiecy
osob zaczyna leczenie z powodu
uzaleznienia od kokainy (glownie Belgia,
Hiszpania i Francja). Z powodu
uzaleznienia od amfetaminy
i metamfetaminy — 20 tysiecy. Okoto
potowa z nich podejmuje leczenie po raz
pierwszy. Bardzo niewiele osob
rozpoczyna specjalistyczne leczenie
uzaleznien z powodu problemow
zwiazanych z MDMA. Wobec tej grupy
uzytkownikow stymulantow
realizowane sa przede wszystkim
dziatania w zakresie redukcji szkod.
Edukacja i testowanie narkotykow na
festiwalach i w klubach okazuja sie
bardziej adekwatne dla tej grupy.

dawkach mogag wywotywa¢ paradok-
salnie dezorientacje, nerwowos¢ i lek.
O ile, poprawiajg one koncentracje

i usprawniajg wykonywanie prostych,
powtarzalnych czynnosci, o tyle upo-
$ledzajg wykonywanie zadan ztozo-
nych (takich, gdzie pod uwage nalezy
wzigé wiekszg ilo$¢ zmiennych).

Bycie pod wptywem silnej, chemicz-
nej stymulacji niekoniecznie sprzyja
rzetelnej ocenie wtasnych mozliwosci
i wtasciwej ocenie sytuacji, w ktorej
sie znajdujemy. To moze skutkowaé
podejmowaniem ryzykownych i bra-
wurowych zachowan, prowadzi¢ do
wypadkow.

ZEJSCIE CZY OBJAWY ABSTYNENCII?
Gdy stymulanty przestajg dziatag,
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wtedy za przyjemng stymulacje

madzgu ptacimy obnizonym nastrojem,
zmeczeniem i drazliwos$cia. ,Zejsciem”
badz ,zjazdem” okreslane sg nie-
przyjemne stany po tym, jak przyjety
jednorazowo narkotyk przestaje
dziata¢. To taki rodzaj , kaca” napedzo-
ny stabngcym dziataniem substancji
pobudzajgcej uktad nerwowy. Ponow-
ne zazycie stymulantu ma na celu to,
aby przykrych doznan unikngé i moze
przerodzi¢ sie w wielodniowe lub
wielotygodniowe ciggi. Stosowane sg
wtedy coraz wyzsze dawki narkotyku
(rozwija sie tolerancja), a dobowy
rytm snu ulega zaburzeniu. Takie cykle
przyjmowania stymulantéow dotkliwie
rujnujg psychike (powodujac depresje
i psychozy), jak réwniez wptywajg

na zdrowie somatyczne — prowadzac
do utraty masy ciata i do ogdlnego
wyniszczenia organizmu. Im dawki
narkotyku i czestotliwosé ich przyjmo-
wania sg wyzsze, a okres przyjmowa-
nia dtuzszy — tym objawy odstawienia
moga by¢ wyrazniejsze.

SKUTKI UBOCZNE | NIEBEZPIECZENSTWA
Naduzywanie stymulantow jest
mocno zwigzane z pojawianiem sie
zaburzen psychicznych — poczgwszy
od mysli paranoicznych, na po-
waznych psychozach skofAczywszy.
Charakterystycznym dla stymulantéw
zaburzeniem psychicznym sg pareste-
zje (urojenia o charakterze pasozytni-
czym, o ktérych pdiniej nieco wiecej).

Uzywanie stymulantéw moze by¢
przyczyng napadéw drgawkowych,
a przynajmniej prowadzi¢ do dys-
kinezy — zaburzen polegajacych na

wystepowaniu mimowolnych, nie-
kontrolowanych ruchéw (np. szczeko-
$cisku). W zwigzku ze zmniejszonym
apetytem i chaotycznym trybem zycia,
powszechnym skutkiem dfugotrwate-
go uzywania stymulantéw jest wy-
chudzenie i wyniszczenie organizmu.
Z kolei, stosowanie stymulantéw przez
kobiety w cigzy wigze sie z ryzykiem
wczesniejszego porodu i mniejszg
wagg dziecka w chwili urodzenia.

Jednak do najpowazniejszych pro-
blemdéw zdrowotnych zwigzanych

z uzywaniem stymulantéw nalezg

te z kategorii kardiologicznych i na-
czyniowych. Stymulanty powoduja
tachykardie (czestoskurcz serca),
podnoszg cisnienie krwi, jednoczesnie
obkurczajac naczynia krwionosne.

Regularne uzywanie stymulantow
prowadzi dos¢ szybko do obnizenia
wrazliwosci na ich dziatanie,

a w konsekwencji do przymusu
zwiekszania dawek
i czestotliwosci ich stosowania.




Ich stosowanie zwieksza zaréwno
ryzyko zawatu miesénia sercowego, jak
i niebezpieczeAstwo udaru mozgu.

UZALEZNIENIE

Aby zniwelowa¢ objawy abstynencyj-
ne, najprostszym rozwigzaniem jest
zapewne przyjecie kolejnej dawki
narkotyku. Ale wtedy — pomimo, ze
nieprzyjemne objawy ustgpia — pro-
blem i tak pozostanie, a nawet bedzie
sie pogtebiat. W ten sposéb dochodzi
do uzaleznienia, ktére — po pewnym
czasie uzywania — staje sie przewlekta,
nawracajgcg choroba majaca destruk-
cyjny wptyw na kazdga dziedzine zycia.
Dla oséb uzaleznionych stymulanty,
wzmacniajgc efekt przyjemnosci, staja
sie jedyna droga do jej uzyskania.
Ciggte i natretne mysli o narkotyku nie
pomagajg w prdobie ratunku i uporania
sie z problemem. Ta silna potrzeba
odurzenia (nawet pomimo swiadomo-
$ci problemodw, jakie on wywotuje) na
og6t prowadzi do nawrotu.

Jedyng, sensowng reakcjg jest w ta-
kiej sytuacji rozpoczecie powaznych
wysitkdw na rzecz utrzymania absty-
nencji i podjecie leczenia. Leczenie
powinno rozpoczgé sie od detoksyka-
cji, ktéra zapewni jako-taki powrét do
rownowagi psychofizycznej i bedzie
przygotowaniem do dalszej pracy
psychoterapeutycznej.

ZAKAZANE SUBSTANCIJE

Silne wtasciwosci uzalezniajace, jak
rowniez bezposrednie zagrozenia dla
zdrowia zwigzane z uzywaniem stymu-
lantow sg przyczyna, dla ktérych wiek-
szo$¢ z nich jest kontrolowanych przez
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Ceny podane sg w Euro za gram, w
przypadku MDMA - za tabletke.

prawo miedzynarodowe. W Polsce
posiadanie nawet niewielkiej ilosci
amfetaminy czy kokainy jest zagrozo-
ne karg wiezienia. Na listy zakazanych
substancji dopisywane sg co i rusz ko-
lejne syntetyczne stymulanty, na ogét
pochodne katynonu. Przeciwdziatanie
ich produkcji i rozpowszechnianiu
stanowi wazne zadanie dla organéw
$cigania i wymiaru sprawiedliwosci,

a ograniczenie popytu stanowi ogrom-
ne wyzwanie dla dziatan profilaktycz-
nych, edukacyjnych i leczniczych.
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Badanie wdd sciekowych

pod katem zawartosci w nich
narkotykow pozwala na
obiektywna ocene konsumpcji
tych substancji i obserwacje
zmian na rynku narkotykowym.
Daje takze mozliwos¢ walidacji
prowadzonych badan spotecznych.

Aby poznad skale zjawiska uzywania
narkotykdéw w danej populacji niezbed-
ne jest przeprowadzenie pomiardw,
ktdre zobrazuja problem w wiekszej
grupie spotecznej. Niestety jest to
dos¢ zawodna metoda badawcza:
badacz niekoniecznie ustyszy prawde.
Ankietowany moze mie¢ opory przed

Wazrastajaca w sciekach obecnosc¢
wydalanych przez czlowieka lekow
oraz fakt, ze oczyszczalnie sciekow nie
sa przystosowane do ich usuwania,
niepokoi naukowcow. Mimo, ze jak na
razie stezenie substancji
psychoaktywnych jest w ekosystemach
wodnych wzglednie niskie, to w
przysziosci zjawisko to moze
prowadzic¢ do ,uzaleznienia” ryb,

a nastepnie do koncentracji ich tam,
gdzie wystepuje narkotyk.

jej ujawieniem, albo — co szczegdlnie
w ostatnich latach ma miejsce — sam
nie wie jaki narkotyk zazywa. Z kolei
zbieranie danych z lecznictwa (liczba
zgondéw spowodowanych narkotykami,
przyje¢ na oddziaty detoksykacyjne,
czy zgtaszalnos¢ do leczenie) pokaze
nam jedynie niewielki wycinek zjawi-
ska zwigzany z konsumpcjg narkoty-
kow. Innym Zrédtem informacji (ale
podobnie ,wycinkowym”) sg statystyki
policyjne.

Na tym tle, badanie $ciekdw — a wtasci-
wie ilosciowa i jakosciowa ich analiza
pod katem zawartosci substancji psy-
choaktywnych (lub ich metabolitéw)
— to metoda obiektywna i doktadna,
a takze szybka w realizacji. Gtéwnym
powodem obecnosci substancji psy-
choaktywnych w $ciekach jest zazycie
ich przez cztowieka (mozliwe jest tez
wyrzucenie substancji do toalety, ale
takie zdarzenia sg raczej marginalne

i nie sg brane pod uwage).

Cze$¢ substancji wykrywanych jest
posrednio, poprzez poszukiwanie ich
metabolitéw. Sg to zwigzki chemiczne
powstajgce w wyniku przemiany
substancji w organizmie cztowieka.
Obecnosé okreslonych metabolitow
bedzie bedzie swiadczyta o zazyciu
substancji. Tak jest z wykrywaniem

w $ciekach m.in. kokainy i marihuany.
Amfetamina, metamfetamina i MDMA
sg wydalane gtéwnie w postaci nie-
zmienionej i to konkretnie one s3
poszukiwane w Sciekach.



Badanie wod sciekowych pozwala tez
sie dowiedzie¢ m.in. w jakich dniach
tygodnia spozycie narkotykow wzrasta,
a w jakich maleje (cho¢ to przeciez nie-
trudno zgadngé). W dtuzszej perspek-
tywie czasu dzieki badaniom sciekéw
mozna poréwnac zaréwno tendencje
w zakresie rodzaju uzywanych substan-
cji, jak i zmian skali ich uzycia. Metoda
ta pozwala na zbadanie catkowitego
tadunku narkotykdéw i ich metabolitéw
zawartego w systemie sciekowym

w danym momencie czasowym. Przy
powtarzalnych co pewien czas bada-
niach, analiza wdd sciekowych ukazuje
tendencje i zmiany na rynku narkoty-
kowym.

Badania $ciekow, to stosunkowo

nowa metoda badawcza — historia jej
wykorzystania wykracza niewiele poza
ostatnie dwadziescia lat. Pierwsze duze
badania poréwnawcze przeprowadzo-
no tg metodg w 2011 roku. Analizie
zostato poddanych 19 europejskich
krajow (15 milionédw mieszkancow);
sposrdd polskich miast wytypowano
Poznan i Olsztyn. Dzieki tak szerokiemu
programowi badawczemu mozna byto
zobaczy¢ ,nieréwnosci” dotyczace uzy-
wania poszczegdblnych stymulantow:

w bogatych krajach zaobserwowano
duze wskazniki uzywania kokainy,

w nieco biedniejszych — amfetaminy

i metamfetaminy. Potwierdzono takze,
ze w weekendy kokainy i MDMA
pojawia sie w Sciekach znacznie wiecej
niz w pozostate dni tygodnia, podczas
gdy spozycie amfetaminy, metamfeta-
miny i marihuany byto réwnomiernie
roztozone we wszystkie dni tygodnia.

Zagrozenia zwigzane z uzywaniem stymulantéw

Ostatnie europejskie badanie wod
sciekowych ujawnilo powazne réznice
miedzy tym, co w nich znajdujemy
w roznych miastach tego samego
kraju. Mozna to prébowac wyjasnic
odmiennymi cechami spoteczno-
demograficznymi i specyfika samych
miast (rozkiad wieku, uniwersytety,
2ycie nocne).

Ostatnio, w 2021 roku, w ramach eu-
ropejskiego badania zorganizowanego
przez EMCDDA przebadano pod kagtem
narkotykéw kanalizacje 75 europej-
skich miast, co oznacza, ze w sumie
dotyczyto to ptynéw ustrojowych okoto
45 milionéw oséb. Tym razem, Polske
w tym zestawieniu reprezentowat
Krakéw. Podobnie, jak 10 lat temu
wzieto na celownik kilka podstawo-
wych stymulantéw (amfetamine,
metamfetamine, kokaine i MDMA)
oraz marihuane.

Analiza potwierdzita wiele zaleznosci
widocznych w poprzednim badaniu.
Miedzy innymi, ze kokaina to domena
duzych miast Europy Zachodniej, i ze
gdyby kazdy mieszkaniec Antwerpii
uzywat kokainy, to miatby do dyspo-
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zycji 1,5 miligrama tego narkotyku
dziennie (i tak wtasnie wyszto — re-
kord w zestawieniu). Rekordzistami

w wydalaniu amfetaminy okazali sie
Skandynawowie. Krakdéw zajat wysokie
15 miejsce w kategorii amfetamina

i bardzo wysokie (siédme) pod wzgle-
dem konsumpcji ecstasy. Badanie
pokazato, ze metamfetamina jest
popularna juz nie tylko w Czechach,
ale takze w Niemczech i krajach
nadbattyckich. Trzeba zaznaczyg¢, ze
analizy sciekédw dokonano w okresie
pandemii, a zatem tez obostrzen
dotyczacych organizacji imprez maso-
wych. To z catg pewnoscig mogto mieé
wptyw na skale uzywania kokainy

i MDMA, ktérych konsumpcja eksplo-
duje w weekendy.

W normalnych warunkach

ilo$¢ neuroprzekaznikéw

w przestrzeniach synaptycznych
uktadu nerwowego jest precyzyjnie
regulowana — ich nadmiar jest
usuwany poprzez wychwyt zwrotny
albo w wyniku inaktywacji.

Dostarczane z zewnatrz stymulanty
zaktdcajg prawidtowy sposéb funkcjo-
nowania niektérych obszaréw mézgu:
przejmuja nad nimi kontrole i akty-
wujg wydzielanie neurotransmiteréw
z sitg wielokrotnie wiekszg niz jakie-

Sprawdzanie $ciekéw pod katem uzy-
wania narkotykdédw ma réwniez ograni-
czenia. Te same metabolity pojawiaja

sie po zazyciu nielegalnej heroiny, co
stosowanej w celach terapeutycznych
morfiny czy kodeiny — a to prowadzi do
przeszacowania spozycia nielegalnych
opioidéw. Sa tez czynniki prowadzgce do
niedoszacowania — ulewne deszcze czy
nieszczelnosci kanalizacji. Niedoszacowa-
niu sprzyja tez szybki rozpad niektérych
poszukiwanych zwigzkéw chemicznych.
Ktopotem jest takze znalezienie odpo-
wiednich metod do oznaczania (a tym
samym wykrywania w wodach $cieko-
wych) nowych substancji psychoaktyw-
nych. Oznacza to jednak jedynie tyle, ze
metoda ta wymaga dalszego rozwoju
technologicznego.

kolwiek bodzZce naturalne, doprowa-
dzajac tym samym do gwattownego
wzrostu ich stezenia w synapsach.
Moze to sie przektadac na poprawe
samopoczucia, intensyfikacje doznan,
zwiekszenie czujnosci i energii, spo-
tegowanie poczucia szczescia, nieuza-
sadniony czesto niczym wzrost poczu-
cia wtasnej wartosci, nieposkromiona
towarzyskos¢, pobudzenie seksualnie
i co tam jeszcze sobie wymyslimy.
Stymulanty maja dla naszych mézgoéw
wtasciwosci nagradzajace, przez co
stanowig motywacje do (mdéwiac bru-



talnie) dalszego narkotyzowania sie.
Eksplozja przyjemnych, pozytywnych
doznan, przychodzgcych w dodatku
bez wiekszego wysitku — to pierwsza
cze$¢ mechanizmu uzaleznienia.

Kiedy pod wptywem dostarczanych

do organizmu substancji regularnie
wzrasta poziom dopaminy, serotoniny
i noradrenaliny — zmniejsza sie jedno-
cze$nie wrazliwos¢ odpowiadajgcych
na te przekazniki receptoréw. Aby za
kazdym razem w podobnym stopniu
moc aktywowac uktad nagrody (i osia-
ga¢ podobng przyjemnosc¢) konieczne
staje sie zwiekszenie dawki. To rozwi-
jajaca sie tolerancja — kolejny element
procesu uzaleznienia.

Mechanizmy uzaleznienia od réznych
stymulantéw wygladajg dosy¢ po-
dobnie, cho¢ wystepujg tez pewne
réznice. Najlepiej rozpoznane sg
zmiany, jakie powoduje (szczegdlnie
w uktadzie dopaminergicznym)
kokaina. Po jej nagtym odstawieniu,
w mdzgu osoby uzaleznionej bazowa
ilo$¢ naturalnie wydzielanej dopaminy
ulega zmniejszeniu. Wyglada to na
nabytg dysfunkcje uktadu nagrody

i ttumaczy obnizenie nastroju,
anhedonie i pojawienie sie innych
objawdw depresji. Naduzywanie am-
fetaminy i metamfetaminy prowadzi
do gromadzenia sie dopaminy i nora-
drenaliny w niewtasciwych obszarach
mozgu i ich niedoboru w szczelinach
synaptycznych odpowiadajgcym im
receptoréow.

Jednym z podstawowych objawéw
uzaleznienia jest wewnetrzny przymus
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Regularne dziatanie kofeiny na
organizm rowniez spowoduje
pojawienie sie tolerancji, co objawi sie
zmniejszeniem stymulujacych jej
efektow (np. osoby pijace regularnie
kawe wieczorem nie maja problemow
z zasnieciem). Odstawieniu kofeiny
moze towarzyszyc szereg
negatywnych efektow takich, jak
sennosc, ostabienie nastroju i uwagi,
irytacja czy bol glowy. Jednak korzysci
wynikajace z dziatania kofeiny sa
daleko bardziej istotne.

(kompulsja) zazywania substancji.

U oséb, u ktérych rozwija sie uza-
leznienie od stymulantéw dochodzi
do nieprawidtowosci pracy niekto-
rych obszaréw mézgu: np. w korze
przedczotowej odgrywajgcej waing
role w osadach, planowaniu i innych
funkcjach wykonawczych. O ile, w pra-
widtowych warunkach opanowanie
impulséw sktaniajgcych do uzyskania
natychmiastowej nagrody na rzecz
celdw wazniejszych (lub silniej nagra-
dzanych, ale w dtuzszej perspektywie
czasu) nie jest niczym karkotomnym,
o tyle w przypadku uzaleznienia staje
sie wysoce problematyczne.

Zmiany te sg na tyle trwate, ze
w wiekszo$ci przypadkéw odstawie-
nia stymulantéw potrzeba dtugiego
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czasu i powaznej pracy nad sobg, aby
zmalata cheé do ich zazywania. Powroét
do stanu sprzed uzaleznienia od

Prawidtowa praca mdzgu opiera
sie na wspétdziataniu wielu
réznych jego uktadow. Niektére

z nich s3 w pewien sposéb
zwigzane z oddziataniem na mézg
substancji psychoaktywnych. Sg
to m.in. uktad dopaminergiczny,
serotoninergiczny,
noradrenergiczny, opioidowy

i endokanabinoidowy.

Produkowane przez organizm neuro-
przekazniki dziataja na odpowiednie
receptory i modulujg prace neurondw,
a tym samym decydujg o tym, jakie
stany emocjonalne odczuwamy — czy
jeste$my pobudzeni, zdenerwowani, czy
odczuwamy bél, przyjemnos¢ czy szcze-
Scie. Tak sie sktada, ze niektére narkoty-
ki réwniez aktywujg te uktady. Czasami
pojedyncza substancja — w zaleznosci
od szerokosci spektrum dziatania — ak-
tywuje po kilka uktadéw jednoczesnie.
Co ciekawe, prawie wszystkie narkotyki
wptywaja na uktad dopaminergiczny
powodujgc wyrzuty dopaminy i ograni-
czajac ich wychwyt zwrotny. A jako, ze
uktad ten stanowi cze$¢ uktadu nagrody
—to jego pobudzenie jest kluczowe

w odczuwaniu przyjemnosci.

Neuroprzekazniki, zwane inaczej
neurotransmiterami, to czasteczki

stymulantéw wymaga czasu i wysitku,
jest trudny, ale nie — niemozliwy.

chemiczne, dzieki ktérym mozliwe jest
przekazywanie sygnatéw pomiedzy
komdrkami, gtéwnie nerwowymi, ale
nie tylko. Naukowcom udato sie do tej
pory wyodrebnié¢ ponad 100 réznych
neuroprzekaznikéw i ciggle odkrywane
sg kolejne. Sposrdd neuroprzekaznikéw,
ktére majg powinowactwo (podo-
bieAstwo) chemiczne do stymulantéw
nalezy wymieni¢ przede wszystkim
dopamine, noradrenaline i serotonine.
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Dopamina zwana hor- AMFETAMINA
monem przyjemnosci, MDMA
w zaleznosci od obszaru KATYNON
mozgu w ktérym dziata,

powoduje rézne efekty. METVLORATYRON
Jest odpowiedzialna za METYLON

naped ruchowy, koor-
dynacje oraz napiecie
miesni. Jej wydzielanie
wptywa na emocje

i procesy poznawcze. To
dopaminie przypisuje
sie funkcje ,przekaznika
przyjemnosci”. Jej
niedobdér ma zwigzek

z wieloma schorzeniami
i rzutuje m.in. na przebieg schizofrenii
i choroby Parkinsona.

Noradrenalina to hormon walki

i dziatania, ktéry uwalniany jest np.

w odpowiedzi na stres. Noradrenalina
wraz z adrenaling dziata w uktadzie
,uciekaj-albo-walcz” — zwiekszajac
ci$nienie tetnicze, uwalniajac glukoze

z rezerw energetycznych, rozszerzajac
miesnie oskrzeli i wprowadzajac orga-
nizm w stan czuwania. Wysoki poziom
noradrenaliny moze nie tylko wigza¢ sie
z pobudzeniem ruchowym, ale takze
ze sktonno$cig do zachowan impulsyw-
nych i agresji.

Serotonina, zwana hormonem szcze-
$cia, wywiera korzystny wptyw na
nastrdj, redukuje niepokdj i lek, pozwa-
la odczuwac rados$¢ i szczescie. Wraz

z melatoning (ktéra jest jej metabo-
litem) reguluje etapy snu i czuwania.
Niski poziom serotoniny moze powo-
dowad drazliwosé i zmeczenie, a takze
prowadzi¢ do zaburzen depresyjnych.
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Dlatego wspotczesnie stosowane leki
przeciwdepresyjne, blokujgc wychwyt
zwrotny serotoniny, podnoszg jej
poziom w mdzgu i to wptywa korzystnie
na nastréj chorego.

Opisane neurotransmitery, szczegdlnie
dopamina, biorg udziat w regulowa-
niu uktadu nagrody, zwanego takze
osrodkiem przyjemnosci. Jest to zbidér
struktur mézgowych zwigzanych z mo-
tywacjg i kontrolg zachowania. Zostat
on ewolucyjnie uksztattowany tak,

aby zwieksza¢ prawdopodobienstwo
podejmowania zachowan korzystnych
dla organizmu, a nawet gatunku. Akty-
wowany jest w sytuacjach zaspokajania
popeddw, ktdre sg wazne dla naszego
przetrwania (np. spozywanie pokarméw
czy aktywnos¢ seksualna). Okazuje sie
jednak, ze jego aktywacja moze miec
dla nas takze zgubne konsekwencje:
uzalezniony od kokainy szczur w labora-
torium bedzie tak pochtoniety dozo-
waniem sobie narkotyku, ze catkowicie
zaniedba odzywianie.
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Najpowszechniej uzywanym na swiecie stymulantem jest kofeina i jest to prawdopo-
dobnie w ogdle najbardziej rozpowszechniona substancja psychoaktywna. | nie bez
powodu jest tak popularna — moze poprawié czuwanie, skupienie oraz czujnos¢, w do-
datku wykazano, ze ma dziatanie poprawiajgce funkcje poznawcze i pamie¢. Nieliczne
skutki uboczne jej stosowania sg niczym w poréwnaniu z korzysciami, jakie nam daje.
Ale okazuje sie, ze przyroda jest petna substancji, ktére pomogg nam szybciej zebrac
sie z tézka i rozpoczac nowy dzien. Ich kroétki przeglad zaczniemy jednak od kawy.

KAWOWIEC (kofeina)

Kawowce to rosliny uprawiane pierwot-
nie w Afryce (przede wszystkim w Etiopii,
obecnie rowniez w catej strefie mie-
dzyzwrotnikowej Ameryki Potudniowe;j

i Azji). Sposréd kilkudziesieciu gatunkéw
kawowca na $wiatowym rynku kawy liczg
sie trzy: arabika — okoto 70% udziatu,
robusta — okoto 30% i liberika — okoto
1%. Najwiekszym wytworcg kawy jest

AR A Banerenn

Brazylia, skad pochodzi jedna trzecia
Swiatowej produkgji tej uzywki.

Aby otrzymad kawe, ziarna kawowca sg
palone (lub pieczone), a nastepnie mie-
lone i parzone przy uzyciu wody. Palenie
ziaren i napar, jaki obecnie znamy, za-
wdzieczmy Arabom (XIV wiek). W Europie
zaczeto delektowad sie kawa XVI wieku,
w Polsce — na przetomie XVII i XVIII wieku.
Dzisiaj napoj z kawowca jest najpopular-
niejszg uzywka na $wiecie. A wszystko to
dlatego, ze oprécz wspaniatego smaku
zawiera alkaloid o nazwie kofeina, dzieki
ktéremu pobudza, orzezwia i poprawia
koncentracje, przy okazji przy$pieszajac
przemiane materii. Od lat analizowany
jest jej wptyw na organizm cztowieka

i bilans tych rozwazan jest pomysiny dla
matej czarnej. Zaleca sie spozywanie do
300 mg kofeiny dziennie (3 filizanki kawy).

CAMELIA (teina)

Herbata (Camellia sinensis) to roslina

z rodziny herbatowatych, z ktérej lisci

i pgkdw przyrzadzany jest napar o tej
samej nazwie. Roslina pochodzi z gér na
pograniczu Chin i Indii. Obecnie uprawia
sie jg w ponad 50 krajach — wszedzie
tam, gdzie wystepuje klimat tropikalny
lub subtropikalny.



Herbata zawiera alkaloid o nazwie teina,
ktéry chemicznie jest doktadnie tym
samym, co kofeina i w czystej postaci
substancje te dziatajg identycznie na nasz
organizm. Kazdy jednak doswiadczyt, ze
wypicie filizanki kawy i kubka herbaty
daje zupetnie inne efekty, nie tylko
smakowe. Decyduje o tym cate mnéstwo
czynnikéw i substancji towarzyszacych.

Rozmaite rodzaje herbat (mimo, ze
pochodza z tej samej rosliny) sg wyni-
kiem réznych sposobdéw wytwarzania.
Herbata czarna otrzymywana jest

w wyniku wiedniecia, skrecania, utle-
niania i suszenia materiatu roslinnego.
Aby otrzymac zielong herbate liscie
rosliny, po zerwaniu poddaje sie wysokiej
temperaturze, a proces utleniania jest
wczesnie przerywany. Do produkgji biatej
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herbaty przetwarzanie jest minimalne
— liscie wiedng, a nastepnie sg suszone.
Proces produkcji z6ttej herbaty korczy
sie fermentacjg w gorgcym i wilgotnym
srodowisku. Z kolei herbata pu-erh
(czerwona) przechodzi tylko czesciowg
fermentacje. W przypadku herbaty ulung
(oolong) liscie pozostawiane sg na ston-
cu, a nawet podpraza sie je nad weglem
drzewnym. W Polsce, nazwy , herbata”
uzywa sie do okreslania takze naparéw
z ziét i suszonych owocow.

PRZESL CHINSKA (efedryna)

Przesl chinska (Ephedra sinica) to

jedna z ok. 40 roslin tworzacych wieksza
rodzine. Rosnie w réznych regionach
Azji. Ma sosnowy zapach, jest cierpka

w smaku i zawiera dwa pobudzajace
alkaloidy — efedryne i pseudoefedryne.
| s3 to dwa powody, dla ktérych od
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tysigcleci byta wykorzystywana w medy-
cynie tradycyjnej, szczegdlnie chinskiej.
Uzywano gtéwnie jej lisci i todyg. Stoso-
wano jg (i stosuje sie nadal) przeciwko
astmie i zapaleniu oskrzeli, a jej gatgzki
majg wiasciwosci przeciwuczuleniowe.
Preparaty z rosliny miaty zastosowanie
w leczeniu kataru siennego i pokrzywki
oraz w silnych przeziebieniach.

Efedra ma ogromne zastosowanie

w przemysle farmaceutycznym do
produkcji efedryny (ktérg mozna tez
otrzymywac syntetycznie). W ostatnim
czasie coraz powszechniej wykorzysty-
wana do produkgji silnych, nielegalnych
stymulantow.

KRASNODRZEW POSPOLITY (kokaina)
Krzew pochodzi z rejonu Andéw i jest
kolejna rosling, ktéra poznalismy dzieki
odkryciu Ameryk. Lubi klimat gérski,
rosnie na wysokosciach od 300 do 2 tys.
metrow. Nalezatoby raczej powiedzieé,
ze koka jest uprawiana, gdyz dziko nie
rosnie. Andyjscy Indianie udomowili jg

5 tys. lat temu i do dzisiaj stuzy im jako
pobudzajgca uzywka, a takze jako zrédto
bogatego w sktadniki odzywcze pozywie-
nia. Liscie koki zawierajg w dos¢ duzych
ilosciach wapn i fosfor, zelazo, cynk oraz
kilka waznych witamin (B1, B2, A, E, C).
Wspomagajg trawienie, a zawarty w nich
alkaloid — kokaina — pomaga pokona¢
chorobe wysokosciows.

Drugim, powaznym zastosowaniem lisci
koki jest produkcja Coca-Coli. Mimo, ze
koncern z Atlanty juz sto lat temu usunat
kokaine ze sktadu popularnego napoju,
to i tak liscie koki stanowig niezastgpiony
surowiec tajnej receptury.

(Cocad. (From Jackson: Experimental
and Materia Medicn.)

| wreszcie najbardziej spektakularne
zastosowanie rosliny — podstawowy
skfadnik jednego z najbardziej rozpo-
wszechnionych (i pozgdanych) narkoty-
kéw na swiecie. W zaleznosci od jakosci
upraw (liscie koki mogg zawierac od 0,1
do 1,2 procent kokainy) i aby wyprodu-
kowac 1 kg czystej kokainy potrzebne jest
od 300 do 450 kg materiatu roslinnego.

CZUWALICZKA JADALNA (katynon)
Krzak czuwaliczki jadalnej (catha edulis)
jest rosling wystepujgca na Pétwyspie
Somalijskim i Pétwyspie Arabskim.

Zucie khatu w tych regionach jest
popularnym zwyczajem poréwnywalnym
z piciem kawy. Osiggana w ten sposéb
umiarkowana stymulacja zwigzana jest

z uwalnianiem sie dwéch alkaloidéw
katynonu i katyny, ktére dziatajg pobu-
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OSTROKRZEW PARA-
GWAIJSKI (mateina)
Mateina to kolejna ,wer-
sja” kofeiny — tym razem
Zrédtem stymulantu jest
ostrokrzew paragwajski.
Yerba mate oznacza
napdj powstajacy ze
sproszkowanego suszu
tej rosliny. Ze zwyczajem
2ucia lisci ostrokrzewu

i picia robionych z nich
naparow zetkneli sie
jezuiccy misjonarze

dzajaco. W Jemenie khat jest tradycyjnie
uzywany w sytuacjach towarzyskich, jak
réwniez w pracy, gdyz w duzej mierze
likwiduje objawy zmeczenia, zwieksza
uwage i spostrzegawczos¢. Tym samym
jego konsumpcja wykazuje spore podo-
bienstwo do zucia lisci koki przez potu-
dniowoamerykariskich Indian. Zucie lisci
khatu to gtéwnie meski zwyczaj, chociaz
kobiety tez go zazywajg. Robig to jednak
we wtasnym towarzystwie, w przeznaczo-
nych do tego pomieszczeniach. Dzieci za-
czynaja zu¢ khat dos$¢ wczesnie, bo nawet
w wieku 10 lat. Aby unikng¢ niektérych
schorzen, osoby czesto zazywajace khat
spozywajg duze ilosci masta i miodu.

Ze wzgledu na szybki rozktad katynonu,
liscie khatu sg konsumowane wkrétce po
zerwaniu, dlatego na ogdét khat uzywany
jest zwykle w krajach, w ktérych rosnie.
Do Europy dostarczany jest drogg lotni-
cz3. Poczatkowo byt tu zazywany przez
spotecznosci imigrantéw z Etiopii, Kenii,
Somali i Jemenu, ale w ostatnich latach
jego konsumpcja wyszta poza te grupy.

i rozpropagowali go na
caty Swiat. Uznaje sie, ze
yerba mate jest narodowym napojem
Paragwaiju, Argentyny, Urugwaju i Brazy-
lii, ale dzisiaj ten napdj popularny jest na
catym $wiecie. Do przygotowania yerby
potrzebne s3 specjalne akcesoria — tykwa
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i bombilla (specjalna ,,stomka”). Napar
zalewa sie wielokrotnie i sgczy przez caty
dzien.

Yerba mate nie tylko przynosi pobu-
dzenie, ale takze obniza poziom cho-
lesterolu, dziata moczopednie i moze
by¢ stosowane w leczeniu otytosci. Ma
wtasciwosci antyoksydacyjne (neutrali-
zuje wolne rodniki tlenowe), jak rowniez
korzystnie wptywa na uktad krazenia.
Istniejq tez wiarygodne doniesienia

0 niesprzyjajacym zdrowiu wptywie
tego stymulanta, m.in. dotyczacego
zwiekszonej zachorowalnosci na niektére
nowotwory.

PAULINIA GUARANA (guaranina)
Roslina pochodzi z Amazonii, a jej owoce
sg bardzo bogate w kofeine — zawierajg
jej wiecej niz jakakolwiek inna roslina na
Swiecie, z kawa wtacznie. Ten wiecznie
zielony krzew ptozy sie lub wspina nawet
do wysokosci 10 metrow. W medycynie
wykorzystuje sie niemal wszystkie

jego czesci, aczkolwiek zdecydowanie
najlepsze wtasciwosci majg nasiona.

Z nich przede wszystkim przygotowuje
sie ekstrakty, ktére majq bardzo szerokie
zastosowanie.

Guarana znosi zmeczenie fizyczne

i psychiczne, podnosi poziom koncentra-
¢ji i wytrzymatos¢ organizmu, wzmaga
pamiec. Sprawdza sie jako srodek
poprawiajacy odpornos¢, znoszacy bl
gtowy, a jako ze kofeina przyspiesza
procesy spalania tkanki ttuszczowej

— takze pomagajgcy w zrzuceniu wagi.

Z uwagi na wysoka zawartos$¢ kofeiny
zaleca sie nieprzekraczanie dawki 100
mg guarany dziennie. Kofeina z guarany

i kofeina z kawy majg podobne dziatanie,
ale istniejg pewne rdéznice, o ktérych
nalezy pamietac: nie zaleca sie stosowa-
nia guarany przez osoby z nadcisnieniem
i chorobami serca. Przy jej nadmiernym
spozyciu moze powodowacé niepokdj,
bezsennosc¢ i problemy zotadkowe.

Powyzszy przeglad naturalnych stymu-
lantéw nie wyczerpuje tematu. Rosliny
zawierajgce substancje pobudzajace

i podnoszgce koncentracje mozna
bytoby wyliczaé jeszcze dtugo. Jedna

z najdtuzej znanych cztowiekowi jest
zen-szen czerwony (ginseng) o tak
uznanej renomie medycznej, ze
tradycyjna chinska medycyna uwaza

go za ,lek na wszystko”. Rozmaryn,
przyrzadzony w postaci naparu i wypity
— zadziata jak porzadny energetyk, po-
prawiajgc krazenie i sprzyjajac dotlenie-



niu moézgu. Mitorzab japonski (ginkgo
biloba) to kolejna roslina zawierajgca
kofeine, a i zwykty burak ze swoimi
azotanami poszerzy naczynia krwiono-
$ne i zwiekszy wydolnos¢ organizmu,
przy okazji poprawiajac koncentracje.

Silnie pobudza, podnosi nastrdj
do euforii i zwielokrotnia uczucie
przyjemnosci. Nie ma takiej
drugiej substancji, ktéra tak silnie
i na tak krétko poprawiataby
samopoczucie, a zaraz potem
nastepowatoby jego pogorszenie.

Kokaina to alkaloid otrzymywany z lisci
rosliny koka (Erythroxylon coca). Jest
najsilniej dziatajgcym stymulantem
pochodzenia naturalnego — kazdy pod
wptywem kokainy bedzie pobudzony

i podekscytowany, w towarzystwie

— pewny sie i rozgadany. Uzycie koka-
iny spowoduje dobre samopoczucie,
zwiekszy energie i czujnosé. Gdy ten
efekt minie (a mija dos¢ szybko), dobry
nastrdj zostanie zastgpiony przez
przygnebienie. Kokaine mozna wciggaé
do nosa, pali¢ lub wstrzykiwaé. Kazda

z tych metod zdecyduje o tym, jak
szybko narkotyk dostanie sie do mdzgu
i jak na niego zadziata.

Biaty proszek, z ktérym tak bardzo
kojarzona jest z kokaina, to jej chlo-
rowodorek. Najczesciej przyjmowany
donosowo i wchtaniany przez $luzéw-

Zagrozenia zwigzane z uzywaniem stymulantéw

Korzen lukrecji podniesie cisnienie krwi
i zapewni potezny przyptyw energii oraz
zapatu do dziatania. Okazuje sie, ze na
zmeczenie mamy co$ wiecej niz tylko
filizanke kawy.

ke. Po kilku minutach od wciggniecia
przez nos spowoduje wyrazny efekt na
osrodek przyjemnosci w mdzgu. Ko-
kaina rzadko przyjmowana jest drogg
pokarmowaq — dziata wtedy znacznie
stabiej, jednoczesnie znieczulajac
btone $luzowg zotadka i znoszgc w ten

Zygmunt Freud byt zafascynowany
kokaing i widziat w niej duzy potencjat
terapeutyczny. Miat z resztg wiele
wiasnych doswiadczen z tym
narkotykiem. Prawdopodobnie ,epizod
kokainowy” Freuda wptynat na jego
teorie i powstanie psychoanalizy.

Nieco pozniej stynny psychiatra zmienit
zdanie na temat narkotyku. No ale céz,
»Czasami cygaro jest tylko cygarem”.




Zagrozenia zwigzane z uzywaniem stymulantow

poprzez palenie. W ten sposaéb,
w bardzo szybkim czasie kokaina

z krwia do mozgu - wywolujac

natychmiastowy i niezwykle
intensywny efekt euforyczny.

podgrzewany podczas palenia

produkgji cracku amoniaku jest
szkodliwe dla ptuc.

Crack jest prawie zawsze zazywany

jest dostarczana do pluc, a nastepnie

Nazwa ,.crack” (pekanie) pochodzi
od dzwiekow, jakie wydaje z siebie

narkotyk. Wdychanie uzywanego do

sposob uczucie gtodu. W zetknieciu

z jezykiem spowoduje porazenie
zakonczen smakowych. Kokaina rzadko
tez jest przyjmowana dozylnie; jesli juz
—to w potgczeniu z opioidami (speed-
ball).

Kokaina jest substancjg o dos¢ krétkim
okresie dziatania w poréwnaniu z inny-
mi silnymi stymulantami (szczegdlnie
syntetycznymi), dlatego dla podtrzy-
mania efektu bywa przyjmowana
nawet wielokrotnie w ciggu jednej go-
dziny. Czas dziatania narkotyku zalezy
od jego postaci (chlorowodorek/wolna
zasada) i drogi przyjecia. Na potencjat
uzalezniajacy kokainy wptyw ma droga
jej przyjecia — wstrzyknieta dozylnie
moze by¢ bardziej uzalezniajgca niz
przyjeta drogg donosowa.

CRACK

Dziatajgc amoniakiem na chlorowodo-
rek kokainy i oczyszczajac go eterem
otrzymuje sie wolng zasade kokainy
(freebase). Jesli zamiast eteru uzyta
zostanie soda oczyszczona — powstanie
crack, nieco mniej czysta, ale prostsza

i bezpieczniejsza w produkcji forma
kokainy. Ma on posta¢ przypominaja-
cych ptatki mydlane biatych lub szarych
grudek i zwykle jest palony ze spe-
cjalnych szklanych rurek, fajeczek lub

z folii aluminiowej. Zawarta w cracku
kokaina absorbowana jest przez

ptuca i dos¢ gwattownie dostarczana
przez krew do mézgu. Efekt dziatania
(w poréwnaniu z chlorowodorkiem
kokainy) nastepuje natychmiast, jest
intensywniejszy, ale trwa jeszcze krécej
—10 do 15 minut euforii. Crack moze
by¢ réwniez wstrzykiwany — w tym



przypadku jest podgrzewany w wodzie
z zakwaszaczem, gdyz stabo sie w niej
rozpuszcza.

UZALEZNIENIE

Psychiczna zalezno$¢ od kokainy moze
powstac do$é szybko. Mechanizm jest
prosty, napedzajg go (1) euforyczne
doznania po zazyciu narkotyku i (2)
obnizone samopoczucie po tym, gdy
przestaje dziatac. Szczegdlnie silne
uzaleznienie towarzyszy dozylnemu
przyjmowaniu kokainy, jak réwniez
paleniu cracku. Pomimo, ze crack to
tylko inna forma kokainy, ocenia sie,

ze jest on bardziej uzalezniajacy i de-
cyduje o tym wtasnie sposdb przyjecia
narkotyku. Wciggana przez sluzéwki
nosa kokaina potrzebuje kilku minut
by dotrze¢ do mdézgu. Crack dociera do
mozgu w mniej niz 10 sekund. Zwigzane
jest to z inng farmakokinetykg tych
dwéch form kokainy: absorbcja i dys-
trybucjg w organizmie, metabolizmem
i wydalaniem. Wszystko to w przypadku
cracku przebiega gwattowniej. Réwniez
uzaleznienie.

Regularne uzywanie kokainy prowa-
dzi w krétkim czasie do obnizenia
wrazliwosci na dziatanie narkotyku,

a w konsekwencji do przymusu zwiek-
szania dawek i ich czestotliwosci.
Osoby uzaleznione rzadko potrafig
sie powstrzymac od zuzycia catego
zapasu narkotyku w okresie krétszym
niz zaktadaty kupujac go. Brak jest
natomiast dowoddéw na to, aby kokaina
wywotywata uzaleznienie fizyczne.

PRZEDAWKOWANIE
Kokaina, bedgaca silnym $rodkiem po-

Zagrozenia zwigzane z uzywaniem stymulantéw

Opracowana wiele lat temu, pono¢
skuteczna, ale nie cieszy sie
popularnoscia. O czym mowa?

O szczepionce przeciwko kokainie.
Preparat skiada sie z czasteczki
podobnej do kokainy potaczonej

z bialkiem groznej bakterii —
przecinkoweca cholery. Odpowiedzia
uktadu odpornosciowego jest
niszczenie tego dziwnego tworu. Od
tej pory organizm, w ten sam sposob
bedzie traktowac czasteczki czystej
kokainy. W efekcie, zaszczepiona
osoba moze zazy¢ kokaine, ale
zostanie ona (kokaina) natychmiast
zauwazona przez uklad
odpornosciowy,

a nastepnie
~Oblepiona”
przeciwciatami i
przez to
niezdolna do
pokonania bariery
krew-mozg.

budzajgcym osrodkowy uktad nerwo-
wy, wywotuje objawy, ktére obejmuja
nie tylko zmiany nastroju, ale naste-
puje caty szereg zmian somatycznych
— wzrasta cisnienie krwi, przyspiesza
rytm serca i czesto$¢ oddechoéw, pod-
nosi sie temperatura ciata. Przyjecie
zbyt wysokiej dawki kokainy skutkowac
moze lekiem i panika, zaburzeniami
rytmu serca i niebezpiecznie wysokim
cisnieniem krwi. Bezposrednig przy-
czyna zgonu moze by¢ wtedy zawat
serca lub udaru mézgu. Nawet jesli do
niego nie dojdzie, fizjologiczne objawy
przedawkowania kokainy mogg do-
prowadzi¢ do uszkodzenia niektérych
narzaddéw.
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5000 p.n.e. Ztego okresu pochodzi pierwszy dowdd uzywania koki przez cztowieka. Jest
to fragment ceramiki przedstawiajacy zucie lisci. Prawdopodobnie zucie koki jest w tym
okresie praktykowane w catej Ameryce Potudniowej — pozwala zazegnac gtdd i pracowac
na duzych wysokosciach. Lisci koki uzywa sie tez do balsamowania zwtok i do zabiegéw
medycznych (jako miejscowy anestetyk).

1500 Pierwsze informacje o uzyciu koki docierajg do Europy. W tym tez czasie powstaje
pierwsza komercyjna uprawa koki zatozona przez Europejczykéw w Ameryce Potudniowej,
a hiszpanscy posiadacze ziemscy mogg dokonywac ptatnosci podatkowych w lisciach koki.

1552 Kosciét katolicki chce zakaza¢ Indianom uzywania lisci (to prawdopodobnie jedna

z pierwszych kampanii antynarkotykowych). Kilka lat pdzniej, gdy na handel kokg natozono
10% podatek — Koscidt rezygnuje z zakazu. Dziwnym zbiegiem okolicznosci podatek ten jest
przekazywany Kosciotowi i pomaga wspierac jego rozwdj w Ameryce Potudniowej.

1860 Kokaina zostaje wyizolowana z lisci koki. Dokonuje tego niemiecki chemik Albert
Neimann. Biatg, bezwonng, krystaliczng substancje uczony postanawia nazwac , kokaing”.
Proces izolacji kokainy opisuje w swojej pracy doktorskiej. To daje poczatek ogromnej
karierze, jaka alkaloid zrobi w nastepnych stuleciach.

1870 Powstaje Vin Mariani (wino kokainowe) i trafia do sprzedazy w catej Franciji, a takze
w innych krajach. Butelki zawierajg 7,2 mg kokainy na kazde 30 ml wina (to catkiem sporo).
W tym czasie kokaina jest traktowana jako tagodna uzywka i cudowny lek, ktéry moze leczy¢
wiele schorzen.

1884 Kokaina znajduje zasto-
sowanie jako $rodek miejscowo
znieczulajgcy w chirurgii oka.

Z kolei Zygmunt Freud zaleca
kokaine jako lek na zaburzenia
psychiczne, w tym — jako antido-
tum na uzaleznienie od morfiny.
Sam uzywa jej intensywnie
przez trzy lata. Zaopatruje w nig
pacjentéw, kolegdw lekarzy oraz
studentow medycyny Uniwersy-
tetu Wiedenskiego.
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1884 Amerykanski aptekarz, John Pemberton opracowuje recepture napoju znanego nam
dzisiaj jako Coca-Cola. Ptyn zawiera dwie substancje pobudzajgce: liscie koki i orzechy kola
(stad nazwa). Jednak na poczatku XX wieku kokaina zostaje usunieta z jego sktadu. Liscie
koka nadal s3 uzywane do aromatyzowania Coca-Coli i dlatego koncern z Atlanty pozostaje
do dzisiaj najwiekszym legalnym ich importerem.

Ok 1900 roku Kokaina zostaje wycofywana z réznych produktéw spozywczych ze wzgledu
na jej niekorzystne dziatanie i wtasciwosci uzalezniajgce. Produkty zawierajgce kokaine maja
miec specjalne oznakowania informujgce o obecnosci w nich ,trucizny”.

1910 Pierwszy opisany w literaturze naukowej przypadek uszkodzenia przegrody nosowe;j
w wyniku wciggania kokainy. Ludzko$¢ wie juz catkiem sporo o skutkach ubocznych kokainy,
a mimo to coraz wiecej oséb zaczyna jej uzywac.

1914 W zwiazku z rosnaca liczbg zgondw spowodowanych kokaing, zostaje ona zakazana
w USA na mocy ustawy Harrisona. Wielka Brytania zmusza USA do umieszczenia kokainy na
miedzynarodowej licie narkotykdw (co nie przeszkadza w wydawaniu jej wiasnym zotnie-
rzom w postaci tabletek ,,Forced March”)

Lata 60. Kokaina wraca do task i odzyskuje popularnosé. Znowu, podobnie jak pod
koniec XIX wieku, bagatelizuje sie jej uzalezniajgce wtasciwosci. Handel narkotykiem
zaczyna byc¢ kontrolowany przez Kubanczykéw. Dekade pdzniej to Kolumbijczycy zdoby-
wajg kontrole nad $wiatowym rynkiem kokaing. USA jest zalane kokaing od Miami po
Nowy Jork.

Lata 80. Pojawia sie crack i robi
furore. Jest bardziej popularny,

E; bo tanszy a — w zwigzku z drogg

L przyjecia — bardziej euforyczny

e niz biaty proszek. Wystarczy tro-
birrercin Wellome & O che sody oczyszczonej i kuchenka

mikrofalowa, a z jednej dawki
chlorowodorku kokainy mozna
zrobi¢ trzy dawki cracku.

“TABRC 1D~
‘fored arch'
Containing i gombined !
Fincinies of malg-Hut and £
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Narkotyki zagrazaja zdrowiu ludzi,
ktorzy ich uzywajq — to juz wiemy.
Ale czy zastanawiamy sie nad

tym, jak nielegalna produkcja tych
substancji wptywa na srodowisko
naturalne? Tym samym réwniez na
nasze zdrowie.

Coroczny raport o rynku narkotykowym
publikowany przez EMCDDA wprowadza
klasyfikacje spotecznych konsekwencji
funkcjonowania rynkéw narkotykowych.
Na poziomie najogdlniejszym klasyfika-
cja ta wyrdznia: ,,obcigzenie instytucji
publicznych” (korupcje, wzrost wydat-
kéw rzgdowych), ,,szerszg dziatalnos¢
przestepcza i terroryzm” (przemyt broni,
handel ludZmi i ich wyzysk), ,wptyw

na legalng dziatalnosé gospodarczy”
(nielegalne przeptywy finansowe, pranie
pieniedzy i przemyt gotéwki) oraz ,,bar-
dziej ogdlny wptyw na spoteczeristwo”.

RYNKI NARKOTYKOWE A SRODOWISKO
NATURALNE

W ramach ostatniej kategorii pojawiajg
sie interesujgce nas ,,szkody dla srodo-
wiska”. Dotyczg one zaréwno z uzycia
szkodliwych (toksycznych, kancerogen-
nych, mutagennych czy teratogennych)
substancji chemicznych, jak i sposobu
uprawy roslin bedacych nastepnie
przedmiotem ekstrakcji (wylesienie,
erozja gleby).

Problematyka szkéd srodowiskowych,
pomimo jej nieobecnosci w mediach, nie
jest specjalistom nieznana. Co wiecej,
okazuje sie ona na tyle istotna, ze

czwarty priorytet strategiczny, okreslony
w Strategii UE w dziedzinie narkotykdéw
na lata 2021 — 2025, wskazuje na bezpo-
$rednig potrzebe rozpoznania i zwalcza-
nia aspektéw zwigzanych z ekologicznym
sposobem likwidacji przechwyconych
narkotykéw, odczynnikéw chemicznych
oraz szkéd powstatych w trakcie produk-
cji. Niestety, fakt nielegalnego pocho-
dzenia zanieczyszczen w znacznym
stopniu utrudnia ich wykrywanie, a tym
samym przeciwdziatanie ich wptywowi
na srodowisko.

PODZIEMNE LABORATORIA

A PROHIBICYJNA POLITYKA

Clandestine chemistry — tak okresla sie
w anglojezycznej nomenklaturze pod-
ziemng i nielegalng dziatalnos$¢ zwigzang
z produkcjg narkotykéw. Stownik Law
Insider definiuje clandestine chemistry
jako tajne, nielegalne dziatanie, w ra-
mach ktérego wykorzystuje sie aparature
laboratoryjng i odczynniki do wytwarza-
nia substancji kontrolowanych.

Fakt ulokowania tej dziatalnosci w szarej
strefie w istotny sposéb wptywa na cha-
rakter zjawiska oraz mozliwosci przeciw-
dziatania mu. Nie trudno zrozumie¢, ze
dziatalnos¢ ta, ktora ze swej natury jest
nastawiona na maksymalizacje zysku,
odwraca oczy od ochrony srodowiska.
Szacuje sie, ze wptywy z handlu narko-
tykami w samej tylko Europie stanowig
0,1-0,6% PKB ,,0$miu panstw cztonkow-
skich, dla ktérych dostepne sg dane”.
Dziatalno$¢ ta funkcjonuje jednak poza
obrebem praw (bardzo zresztg restryk-



Konsekwencje pozbywania sie
chemikaliow pozostatych z produkcji
nielegalnych narkotykow sa dla ludzi,

zwierzat i krajobrazu bardzo

powaznym zagrozeniem — nie tylko
przez bezposredni kontakt, ale takze za
posrednictwem wod gruntowych.

cyjnych) regulujacych legalny przemyst
chemiczny. W takich warunkach trudno
wyobrazi¢ sobie wymuszanie przez in-
stytucje zewnetrzne zasad tzw. ,zielonej
chemii” (pojecie stworzone w roku 1991
przez chemika Paula Anastasa). Nalezy
uznaé, ze szkody sSrodowiskowe oraz ich
skala sg wiec zwigzane z prowadzona
polityka narkotykowa. Paradoksalnie,

to ona ksztattuje sposdb produkcji
substancji psychoaktywnych, a jakiekol-
wiek oddziatywania — poza $ciganiem
procederu produkcji narkotykdéw — czyni
niemozliwymi.

CHEMIKALIA

Gtéwne zrédto zanieczyszczen chemicz-
nych dla srodowiska stanowig na naszym
kontynencie syntezy amfetaminy, MDMA
oraz — coraz czesciej — metamfetaminy.

Zagrozenia zwigzane z uzywaniem stymulantéw

Nalezy jednak zwrdcié uwage, ze niekté-
re z nich — np. MDMA (olej sasafrasowy)
i metamfetamina (efedryna pochodzenia
naturalnego) — moga by¢ syntetyzowane
z surowcéw naturalnych.

Chemiczne syntezy wspomnianych
substancji wykorzystujg zaréwno
niebezpieczne rozpuszczalniki (aceton,
eter) jak i substancje zrace (kwas
mréwkowy, kwas solny). W zaleznosci
od wybranej przez producentéw metody
syntezy produkcja jednego kilograma
MDMA prowadzi do wytworzenia okoto
6 do 10 kg niebezpiecznych odpaddw,

a produkcja jednego kilograma amfeta-
miny 20 do 30 kg! Trudno o stworzenie
zwieztej listy szkdd, do jakich prowadzi
owa produkcja, gdyz moze ona dotyczyé
wielu obszaréw. Sg to zaréwno skazenia
wody (poprzez spuszczanie chemikaliow
do wadd rzecznych, czy poprzez wylewa-
nie ich do miejskiej kanalizacji), skazenia
ziemi (przektadajace sie na przyktad na
zanieczyszczenie produkowanej w niej
zywnosci), jak i skazenia przestrzeni,

w ktorych substancje byty wytwarzane
(absorbcja przez $ciany stosowanych

do wysalania wolnej zasady kwaséw

w formie gazowej uniemozliwiajgca
zamieszkanie na danym terenie).

UPRAWY

Open Society Foundations opublikowata
w roku 2015 raport ,The Impact of Drug
Polity on the Enviroment” przygladajacy
sie w szczeg6towy sposdb udziatowi
produkcji naturalnych i pét-syntetycz-
nych stymulantéw w niszczeniu $rodo-
wiska. Kwestia ta oparta zostaje w nim
na dwdch paradoksach. Po pierwsze,
chociaz ilos¢ terenu potrzebna do
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uprawy wybranych roslin stuzacych do
produkcji narkotykdéw jest stosunkowo
niewielka (w stosunku do rolnictwa
jako takiego), to jej rola w wylesianiu

i degradacji — w tym terenéw chronio-
nych - jest niewspdétmiernie duza. Po
drugie, pomimo nieustannie trwajacej
wojny z narkotykami i tworzeniu no-
wych, antynarkotykowych praw wcigz
one postepuja.

Jedna z najistotniejszych kwestii szczegé-
towych stanowi naruszenie naturalnych
ekosystemdw wynikajace z uprawy
krasnodrzewu pospolitego, z ktérego
pozyskuje sie kokaine. W tym wypadku
szkody przyjmujg dwoisty charakter:

z jednej strony sg to zanieczyszczenia
powstate w wyniku stosowania do
ekstrakcji kokainy rozpuszczalnikéw,

z drugiej natomiast sg to problemy
dotyczace srodowiska naturalnego jako
takiego (wspomniane juz wylesianie

i erozja gleby). Wylesianie jest jednak nie
tylko problemem samym w sobie — drze-
wa stanowig istotny moment taricucha
przeciwstawiajacego sie globalnemu
ociepleniu.

NARKO-UBOSTWO

Produkcja narkotykdéw, ulokowana

w ubogich krajach, powigzana jest
dodatkowo z niskim statusem socjo-
ekonomicznym jego mieszkarncéw, co

W znacznym stopniu utrudnia skuteczne
jej przeciwdziatanie. Powodem dla kté-
rego rolnicy sadzg krzewy jest ubdstwo
oraz wzglednie wieksza optacalno$¢ od
hodowli innych roslin. Z tego powodu
trudno o ich catkowitg, odgdrng likwida-
cje. Fumigacja (zagazowywanie) herbicy-
dami czy mechaniczne niszczenie upraw

Niderlandy

Niemcy

Belgia

Lokalizacja wysypisk odpadow
z produkcji syntetycznych
stymulantow wykrytych w Holandii
i Belgii w latach 2015-17

prowadza w konsekwencji jedynie do ich
przeniesienia w inne rejony. Dyslokacja
jest rowniez strategig wynikajgcy z obaw
przed wykryciem hodowli — prohibicyjna
polityka narkotykowa prowadzi wiec do
mnozenia skazonych terenéw.

Ze wzgledu na silne zréznicowanie zjawi-
ska, nie jest mozliwe sformutowanie jed-
noznacznej odpowiedzi na pytanie o to,
w jaki sposéb skutecznie przeciwdziataé
negatywnemu wptywowi nakroprodukcji
na srodowisko. W dokumentach strate-
gicznych Unii Europejskiej proponowane
jest kompleksowe rozwigzanie tego
problemu — jest nim dazenie do usunie-
cia ,korzeni”, na ktérych nadbudowany
jest rynek narkotykowy. Méwi sie w nich
o dazeniu do redukcji ubdstwa, rozwoju
spoteczno-gospodarczego, wysitkach



na rzecz rozwoju obszaréow wiejskich.
Dziatania te maja wiec doprowadzi¢ do
sytuacji, w ktérej podejmowanie niele-
galnej dziatalno$ci zarobkowej prze-
stanie by¢ optacalne. Zeby daleko nie
szukaé przyktadu na pewnga skutecznos¢
takich dziatan — kupienie dzisiaj w Polsce

Amfetamina i metamfetamina

to substancje, ktore w podobny
sposéb pobudzajg. Réznice miedzy
nimi sg niewielkie, podobienstw
jest duzo wiecej.

Obie substancje dziatajgc na mézg
wywotuja te same zmiany w neuroprze-
kaznictwie noradrenaliny i dopaminy

(w tej wtasnie kolejnosci) — hamujgcich
wychwyt zwrotny i nasilajac uwalnianie
do synaps. Szybko przedostaja sie do
krwiobiegu i silnie pobudzajg — zwiek-
szajgc tempo pracy serca i ciSnienie krwi.
Pod ich wptywem oskrzela ulegajg rozsze-
rzeniu, a poziom cukru we krwi wzrasta.
Organizm wchodzi w stan podwyzszonej
gotowosci (,,uciekaj albo walcz”). Uzyt-
kownik doswiadcza przyptywu energii,
jest czujny, skoncentrowany i pewny
siebie (z tendencjg do podejmowania
ryzyka). Przez pierwszy okres odurzenia
jest towarzyski, otwarty i czuje potrzebe
méwienia. Amfetamina i metamfetamina
nie zwiekszg kreatywnosci, ale mogg
zwiekszy¢ wydajnos¢ — jesli do wykonania
s3 W miare proste i powtarzalne czyn-
nosci (po ich zazyciu mozna niemal bez
opamietania zatracic sie w jakiej$ pracy).
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u rolnika stomy maku wysokomorfino-
wego jest zadaniem mato wykonalnym.
Ale to nie kary za uprawe maku (one
byty zawsze), ale poprawa jakosci zycia
rolnikéw (m.in. dotacje z UE) byta tu
jezyczkiem u wagi.

Przy wyzszych dawkach zaczyna by¢ juz
nerwowo, pobudzenie motoryczne jest
zbyt intensywne i powoduje dezorienta-
cje. Moze pojawic sie agresja.

Stan ten, w przypadku amfetaminy trwa
do 5-6 godzin, a w przypadku metam-
fetaminy — jeszcze dtuzej. Trudno tu

o dokfadne wyliczenia, gdyz na dtugos¢
intoksykacji ma wptyw caty szereg czynni-
kéw, wsrdd ktérych istotna jest nie tylko
dawka, ale takze indywidualna tolerancja
na te substancje —im czesciej i dtuzej sg
przyjmowane, tym objawy odurzenia stajg
sie krétsze i mniej intensywne.

Przyjeciu obu substancji towarzysza
typowe dla stymulantéw zmiany zewnetrz-
ne: gatki oczne sg szkliste, a powiekszone
Zrenice stabiej reagujg na swiatto. Wsréd
fizjologicznych objawéw pojawiaja sie
charakterystyczne dla stymulantéw:
wyzsze cisnienie (rowniez jego wahania),
podwyzszona temperatura (a wraz nig
poty), suchos$¢ w ustach, bezsennos¢ i brak
taknienia. Przy wyzszych dawkach pojawic¢
sie mogaq: tachykardia i béle w obrebie
klatki piersiowej, drzenie rak i dretwienie
koniczyn, szczekoscisk, problemy krazenio-
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we w koriczynach spowodowane zweze-
niem naczyn.

Skutkiem naduzywania obu substancji jest
przecigzenie organizmu i pozbawienie go
sit witalnych. W przypadku pojedynczych
eksperymentdéw — s3 to ,,zejscia” charakte-
ryzujgce sie spadkiem energii, obnizonym
nastrojem, lekiem i niepewnoscia. Objawy
te moga potrwac do kilkunastu godzin. Po
dtuzszym ciggu, odstawienie amfetaminy
lub metamfetaminy bedzie skutkowac
zwielokrotnieniem tych objawdw,

a takze powazniejszymi zaburzeniami
psychicznymi okreslanymi jako ,,psychozy
poamfetaminowe” — o ktérych mowa

w innym rozdziale publikacji. Jako ze obie
substancje skutecznie i na dtugo ttumig
potrzebe snu i jedzenia — to diuzsze

i regularne ich zazywanie doprowadzi do

Nielegalna amfetamina na ogot jest
w formie siarczanu, w postaci
proszku w kolorach od zoftego do
bezowego (w zaleznosci o metod
syntezy, rodzaju domieszek, a nawet
czasu przechowywania). Moze by¢
zazywana droga pokarmowa,
wciagana do nosa (najczesciej) lub
po rozpuszczeniu w wodzie
wstrzykiwana. Rzadziej wystepuje
w formie wolnej zasady, ktora mozna
podgrzewac na folii i wdychac opary.

rozchwiania rytmu dobowego i spadku
masy ciata. Deprywacja snu oraz wynisz-
czenie organizmu sg przyczynami dalszych
powiktan (psychicznych i somatycznych)
— szczeg6towo opisanych w innych
rozdziatach publikacji. Réwniez na temat
mozliwych powiktan krazeniowo-naczy-
niowych znajdziecie w dalszych czesciach
wiecej informacji. Zaréwno amfetamina,
jak i metamfetamina sg bardziej toksyczne
od kokainy, wolniej s metabolizowane

i dtuzej wydalane z organizmu.

Obie tez maja silne wiasciwosci uzaleznia-
jace. Pobudzenie i przyjemne doznania
spowodowane ich dziataniem wzmac-
niane sg przykrymi stanami bedacymi
nastepstwem odstawienia. Po pewnym
czasie jedynym sposobem doswiadczania
przyjemnych uczuc jest zazycie substancji.
Symptomy zaleznosci fizycznej s znikome
lub wcale nie wystepuja. Jedynie przedtu-
Zony czas snu po tzw. ciggu amfetamino-
wym, trwajgcy nawet do kilkudziesieciu
godzin, jest przez niektérych interpretowa-
ny jako objaw uzaleznienia fizycznego.

Okrzyknieta , krélowg Polski”, amfetamina
jest drugim (po konopiach) pod wzgledem
popularnosci nielegalnym srodkiem
odurzajgcym w naszym kraju, cho¢
obecnie o to wysokie miejsce konkurujg

z nig syntetyczne katynony. Jest bardzo
rozpowszechniona w catej Skandynawiii,
szczegblnie w Szwecji. Na Zachodzie
Europy ustepuje miejsca kokainie, ktorej
konsumpcja w naszym kraju, z uwagi na
cene i uwarunkowania geopolityczne,
jest niewielka. Przez wiele lat produkcja
nielegalnej amfetaminy byta ,,polska
specjalnoscig” — zlokalizowane tutaj
laboratoria zaspokajaty nie tylko rodzime



Metamfetamina pod

wzgledem chemicznym

jest bardzo podobna do
amfetaminy (rézni sie od niej tylko
obecnoscia grupy N-metylowej).

W podobny sposob, ale silniej
pobudza i dziata tez diuzej.
Wystepuje w dwoch formach,
zasady i soli. Ta pierwsza wyglada
jak bezbarwny olejek eteryczny,
nierozpuszczalna w wodzie, mozna ja
natomiast podgrzewac i wdychac
opar. Popularniejsza jest forma soli,
chlorowodorku metamfetaminy,
sprzedawana na nielegalnym rynku
w postaci proszku lub form
krystalicznych. Moze byc
wstrzykiwana lub palona jak crack.

potrzeby, ale dostarczaty narkotyk do wielu
innych krajéw. Wydaje sie, ze z uwagi na
stabszy dostep do prekursoréw (m.in. do
BMK) oraz z powodu ekspansji nowych
syntetycznych katynondw nastgpito osta-
bienie produkgji, a z catg pewnoscig bardzo
pogorszyta sie jakosc¢ , krélowej Polski”.

METAMFETAMINA Z AFGANISTANU

Kraj, do niedawna kojarzony

z produkcjg opium i heroiny, stat

sie w ostatnich latach Swiatowym
potentatem produkcji taniej metam-
fetaminy — tak ocenia Biuro Narodéw
Zjednoczonych ds. Narkotykow

i Przestepczosci (UNODC). Doszto do
tego za sprawg powszechnie wyste-
pujacej w tym kraju przesli chinskiej
(efedry), tatwego dostepu do prekur-
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sorow oraz prostych technologii nie
wymagajacych ani rozlegtej wiedzy
chemicznej, ani skomplikowanych
urzgdzen. Wystarczy kilka prostych
naczyn kuchennych, palnik gazowy
laboratorium urzgdzone w lepiance.

Zamiast dokonywac syntez lekow
zawierajgcych efedryne i pseudoefe-
dryne — tutejsi producenci zajeli sie
bezposrednia ekstrakcja efedryny

z rosliny, ktéra zawiera ten alkaloid
naturalnie. Nastepnie, na jej bazie
syntetyzowana jest metamfetamina.
Sposéb produkcji jest nie tylko
prosty, ale tez tani. Materiaty wyj-
Sciowe sg tatwe do zdobycia: efedra
jest legalna w Afganistanie, a obrot
chemikaliami uzywanymi do syntezy
metamfetaminy (czerwony fosfor,
kwas siarkowy, jod) — jest nieuregulo-
wany i sg one powszechnie dostepne.
Krzaki efedry rosng w stanie dzikim
dos¢ powszechnie, ale sg ograniczo-
nym zasobem naturalnym. Dlatego
coraz wiecej rolnikéw uprawia ta
rosline celowo, na polach, gdyz eks-
trakcja efedryny wymaga duzej ilosci
materiatu roslinnego. W zaleznosci
od jego jakosci, do wyprodukowania
1 kg efedryny potrzeba nawet do
270 kg roslin. Nastepnie, z jednego
kilograma efedryny otrzymuje sie ok.
700 g metamfetaminy.

Podobnie jak to ma miejsce w przy-
padku produkcji heroiny z afganskich
makow — kluczowa role odgrywa
fakt, ze ogromne obszary kraju nie sg
kontrolowane przez rzad. Niejedno-
znaczna jest tez — pomimo deklaracji
—rola, jakg w narkobiznesie odgry-
wajg sami Talibowie.
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W tym rozdziale oméwimy wptyw
silnych srodkow pobudzajacych na
psychike cztowieka. Przedstawimy
zarowno krotkoterminowe efekty
dziatania stymulantdw, jakiich
wplyw na zdrowie psychiczne

w dtuiszej perspektywie czasowej.

Jako ze podstawowym mechanizmem
dziatania srodkéw stymulujacych jest
zwiekszenie uwalniania dopaminy

i noradrenaliny w mdézgu, bezposrednim
efektem ich uzycia bedzie zwiekszenie
koncentracji, czujnosci, wzrost pozio-
mu energii i wytrzymatosci, redukcja
potrzeby snu, zmniejszenie apetytu,
krétkotrwata poprawa nastroju, az do
stanu euforii oraz wzmozenie napedu
psychoruchowego. Efekty dziatania
stymulantéw, w zaleznosci od ich
rodzaju i nasilenia, mogg by¢ uznane
zaréwno za pozytywne, jak i negatyw-
ne. O ile wzrost libido, dobry nastrdj,
zwiekszenie wydolnosci i pewnosci
siebie oraz zmniejszenie zahamowarn sg
pozadane przez uzytkownikéw, to trzeba
pamietac, ze substancje nalezgce do tej
grupy moga powodowac takze mniej
przyjemnie doznania, jak niepokdj, lek,
napady paniki, ekstremalne poziomy
pobudzenia, wrogosc i agresje, halucy-
nacje i inne objawy psychotyczne, a w
skrajnych przypadkach réwniez splata-
nie oraz dezorientacje.

Cho¢ ogdlny efekt dziatania stymulan-
téw jest podobny, to w zaleznosci od
rodzaju substancji mozna obserwowad
pewne odmiennosci w ich dziataniu. Np.

o ile metylofenidat stosowany w lecze-
niu ADHD moze poprawiaé koncentracje
i wydajnos¢ pracy, to substancje o sil-
niejszym dziataniu pobudzajacym, takie
jak kokaina, mogg utrudnia¢ koncentra-
cje podczas wykonywania zwyczajnych
codziennych czynnosci i powodowac
dezorganizacje zycia uzytkownikéw.

Z kolei substancje klasyfikowane na
pograniczu stymulantéw i psychodeli-
koéw (empatogeny), takie jak ecstasy czy
mefedron, z uwagi na istotny wptyw na
poziom serotoniny w mézgu, powodujg
tez wiekszg towarzyskos¢, otwartosc

i rozmownos$¢, wzrost empatii oraz
wzmochienie odczuwania bodzcow,

a takze dziatanie halucynogenne.

Oprécz bezposrednich i krétkotrwatych
efektéw psychicznych, stymulanty
wywieraja takze dtugoterminowy wptyw
na psychike. Do dtugotrwatych skutkéw
nalezy zaliczy¢ psychozy, zaburzenia na-
stroju, zaburzenia lekowe, wyczerpanie,
zaburzenia zachowania i emocji, w tym
zwtaszcza zachowania agresywne.

PSYCHOZY PO STYMULANTACH

Termin ,,psychoza” nie odnosi sie do
konkretnej choroby, tylko do zespotu
objawoéw psychiatrycznych, ktére moga
wystepowad w wielu réznych sytuacjach
klinicznych. Cho¢ najczesciej kojarzg sie
ze schizofrenia, to objawy psychotyczne
moga wystepowac réwniez w chorobie
dwubiegunowej, w depresji o ciezkim
przebiegu, w przebiegu choréb somatycz-
nych (np. w przebiegu choréb endokry-
nologicznych, guza mézgu, padaczki, po



udarze itd.), czy jako powikfanie stosowa-
nia lekéw (np. sterydéw). Takze w zwigz-
ku z uzywaniem substancji psychoak-
tywnych — w wyniku ostrego zatrucia,

w przebiegu zespotu abstynencyjnego,
ale réwniez jako efekt uzycia substancji,
ktéry moze utrzymywac sie wiele tygodni
po zaprzestaniu jej uzywania.

Do objawdéw psychozy zaliczamy:

- urojenia — btedne sady, niemajace uza-
sadnienia w rzeczywistosci, ktére chory
uznaje za prawdziwe mimo dowoddéw na
ich fatszywos¢;

- omamy (halucynacje) — fatszywe
doznania zmystowe, ktdére powstaja
pomimo braku bodzca, ktéry mégtby

je wywotaé, moga dotyczy¢ kazdego ze
zmystéw (wzrokowe, stuchowe, wecho-
we, smakowe, dotykowe);

- formalne zaburzenia myslenia (inaczej
zaburzenia struktury wypowiedzi)

— chory wypowiada niepowigzane ze
sobg logicznie zdania, przez co komuni-
kacja jest zaburzona, wypowiedZ moze
by¢ trudna do zrozumienia, w skrajnej
postaci poszczegdlne stowa w zdaniu

nie sg ze sobg powigzane i tworzg tzw.
»satate stowna”;

- zaburzenia zachowania, np. pobudzenie
psychoruchowe, zahamowanie ruchowe,
agresja wywotana przezyciami urojenio-
wymi;

- objawy negatywne — najbardziej
dotkliwe z objawoéw psychotycznych,
wystepujg jedynie w schizofrenii, nalezy
do nich wycofanie spoteczne, sptycenie
emocjonalne, zubozenie myslenia, brak
motywacji i inicjatywy w dziataniu.

W duzym uproszczeniu, wystgpienie
psychozy na poziomie neuroprzekazni-
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W duzym uproszczeniu psychoza to
utrata kontaktu z rzeczywistoscia.
Osoby w psychozie doswiadczaja tego,
czego w rzeczywistosci nie ma: widziec
lub sltyszec rzeczy, ktorych inni ludzie
nie widza lub nie slysza (omamy

i halucynacje) oraz wierzy¢ w rzeczy,
ktore nie maja miejsca (urojenia).
Wytworom tym towarzyszy bardzo
silne przekonanie o ich prawdziwosci,

a osoby nie dostrzegajace tego — moga
by¢ traktowane
Z wrogoscia.

kow jest zwigzane z nieprawidtowym
poziomem dopaminy, noradrenaliny

i serotoniny, stagd wydaje sie zrozumiate,
ze stymulanty zwiekszajac dostepnosé
tych transmiterow w mozgu mogg wy-
wotywad objawy psychotyczne. Dodat-
kowym czynnikiem, ktéry moze odgry-
wac role w genezie psychozy wywotanej
stymulantami jest deprywacja snu
spowodowana ciggiem narkotykowym,
co jest szczegdlnie istotne w przypadku
amfetaminy, poniewaz w najwiekszym
stopniu zaburza ona sen.

Objawy psychotyczne po stymulantach
moga obejmowac urojenia (najczesciej
o tresci przesladowczej i ksobnej), halu-
cynacje — najczesciej wzrokowe, ale sto-
sunkowo czesto zdarzajg sie tez omamy
czuciowe, czyli cenestetyczne (ciekawa
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ich odmiang sg formikacje, czyli obted
pasozytniczy, ktéremu poswiecono
osobny rozdziat niniejszej publikacji).
Charakterystyczne sg tez zaburzenia zacho-
wania z pobudzeniem i agresjg, wywotfang
przezyciami psychotycznymi. Urojeniom

i halucynacjom mogg towarzyszy¢ objawy
leku, paniki, zaburzenia snu i patologicznie
zmieniony nastré;.

PSYCHOZA AMFETAMINOWA

Zespot urojeniowy po amfetaminie
wystepuje czesciej niz po kokainie (choé
dane na temat epidemiologii s3 niejed-
noznaczne), ale jego objawy s3 stabiej
wyrazone i zazwyczaj szybciej ustepuja.
Nie zmienia to faktu, ze objawy psycho-
tyczne wystepujgce po uzyciu amfetaminy
moga sie utrzymywacé nawet kilka tygodni
po przyjeciu ostatniej dawki. Objawy
psychozy amfetaminowej obejmuja gtéw-
nie urojenia przesladowcze, ale mogg

tez wystepowac halucynacje wzrokowe

i stuchowe oraz zachowania agresywne.

Czesto objawy s3 tagodne i nie wymaga-
ja interwencji medycznych. Zdarza sie, ze
moga przypominac schizofrenie para-
noidalng, bywa tez tak, ze intensywne
uzywanie stymulantow moze wyzwolic¢
objawy schizofrenii u osoby z genetyczng
predyspozycja. Kluczowy w réznicowaniu
jest czas trwania objawow, istotng wska-
z6wka moze by¢ tez obecnos¢ objawdéw
negatywnych, ktore nie wystepuja

w przypadku psychozy spowodowanej
stymulantami —ich obecnos¢ jest ogra-
niczona do schizofrenii. Wydaje sie, ze
nasilenie psychozy amfetaminowej jest
dodatnio skorelowane z intensywnym
uzywaniem amfetaminy.

PSYCHOZA KOKAINOWA

Psychozy kokainowe mogg mie¢ wieksze
nasilenie niz amfetaminowe, czynnikami
predysponujgcymi do ich wystgpienia
s3: mtodszy wiek inicjacji kokainowej,
stosowanie wiekszych ilosci narkotyku,
uzaleznienie od kokainy oraz réwno-
czesne uzywanie konopi. Dla psychoz
kokainowych charakterystyczne sg
halucynacje czuciowe, cho¢ nie muszg
one wystgpié, inne objawy to urojenia,
halucynacje odmienne niz czuciowe,
pobudzenie, wrogie nastawienie,
agresja, zwykle o wiekszym nasileniu niz
po amfetaminie.

Leczenie psychoz po stymulantach
polega na zachowaniu abstynencji i po-
dawaniu lekéw przeciwpsychotycznych
do czasu ustgpienia ostrych objawoéw.
W wypadku nawrotu symptomoéw,
moze by¢ konieczne stosowanie lekow
przeciwpsychotycznych przez dtuzszy
okres.

ZABURZENIA NASTROJU

Objawy depresyjne sg jednymi z gtéw-
nych cech zespotéw abstynencyjnych
po stymulantach (amfetaminie,
metamfetaminie, kokainie czy mefe-
dronie). Spadek stezenia katecholamin
w mozgu oraz wyczerpanie organizmu
zwigzane z deprywacjg snu i nadmier-
ng aktywnoscig w czasie ciggu — moga
powodowac zmeczenie, apatie, spadek
odczuwania radosci i obnizenie nastro-
ju. Objawy typowo kojarzone z depre-
sjg, takie jak obnizony nastréj, draz-
liwos¢, wyczerpanie, zaburzenia snu
(bezsennosé lub nadmierna sennos¢)
mogg towarzyszy¢ zaréwno ,,zjazdom”,
czyli pierwszym godzinom/dniom



od przerwania ciggu, jak i zespotom
abstynencyjnym u oséb uzaleznionych,
ktdre trwajg od 2 tygodni do nawet 12
miesiecy — w przypadku uzaleznienia
od metamfetaminy. Objawy zaburzen
nastroju, np. w postaci chwiejnosci
nastroju czy drazliwosci z towarzy-
szgcymi spadkami energii mogg sie
utrzymywac dtugo po ustgpieniu ze-
spotu abstynencyjnego. Czasem osoby,
ktére ich doswiadczajg mogg wymagacd
wiaczenia lekdw przeciwdepresyjnych,
zwtaszcza jesli utrzymujace sie objawy
S3 przyczyng ponownego siegania po
narkotyk celem ztagodzenia przykrych
dolegliwosci.

Nalezy podkresli¢, ze w populacji oséb
uzaleznionych od stymulantéw rozpo-
wszechnienie zaburzen depresyjnych
jest wieksze niz w populacji ogélne;j.
Czeste wspotwystepowanie obu tych
zaburzen moze byc¢ zwigzane z podob-
nym podtozem neurobiologicznym
—zaréwno u os6b uzaleznionych od
stymulantéw, jak i doswiadczajacych
depresji stwierdza sie zmiany pozio-
mu neuroprzekaznikéw — dopaminy,
noradrenaliny i serotoniny. Wynika to
prawdopodobnie z tego, ze stymulanty
moga powodowac takie zmiany w mo-
zgu, jak te obserwowane w depres;ji.

Warto w tym miejscu wspomniec o tym,
Ze stan po spozyciu stymulantéw moze
swym obrazem przypominac zaburzenie
nastroju znajdujace sie na przeciwnym
biegunie do depresji, czyli manie. Jest
to stan charakteryzujacy sie nieade-
kwatnie wzmozonym, euforycznym lub
drazliwym nastrojem i zwiekszonym
poziomem energii, czemu dodatkowo
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Depresja to cos wiecej niz ,bycie
smutnym”. Do gtéwnych objawéw
depresji zaliczamy stan wyraznie
obnizonego nastoju, zmniejszonej
energii lub wzmozonej meczliwosci
oraz anhedonie, czyli utrate zdolnosci
do przezywania przyjemnosci. Inne
mozliwe objawy to zaburzenia snu,
utrata laknienia, zaburzenia
koncentracji uwagi, spowolnienie lub
pobudzenie ruchowe, lek, niska
samoocena, tendencja do depresyjnej
oceny rzeczywistosci, ktora moze
przyjmowac nasilenie urojeniowe
(najczesciej urojenia
winy, grzesznosci,
ruiny materialnej,
urojenia
hipochon-
dryczne).

moze towarzyszy¢ zmniejszona potrze-
ba snu, jedzenia, przyspieszony tok
myslenia, zaburzenia uwagi, sktonnos¢
do ryzykownych zachowan, podwyzszo-
ne libido, zwiekszone poczucie wiasnej
wartosci, nastawienie wyzszosciowe,
zwiekszona potrzeba kontaktéw towa-
rzyskich, rozmownos¢. W przebiegu
manii mogg wystepowac takze urojenia
zgodne z nastrojem, najczesciej wielko-
Sciowe i postannicze, czasem réwniez
przesladowcze.

Wazne jest zatem, aby w czasie bada-
nia przez lekarza nie zatai¢ informacji

o zazywanych lekach i srodkach psycho-
aktywnych, gdyz moze to doprowadzié
do btednego rozpoznania powaznego
zaburzenia nastroju i wtgczenia nie-
potrzebnego leczenia. Czasem bywa
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tez tak, ze pacjenci z objawami depre-
syjnymi wystepujgcymi w przebiegu
uzaleznienia od stymulantéw zgtaszaja
sie do psychiatry celem leczenia zabu-
rzen nastroju, nie informujac o fakcie
zazywania substancji psychoaktywnych,
co prowadzi do nieskutecznego leczenia
i ryzyka potencjalnie niebezpiecznych
reakcji miedzy lekami a narkotykami,
ktére pacjent przyjmuje.

ZABURZENIA OSOBOWOSCI

Z licznych badan wynika, ze istnieje
zalezno$¢ pomiedzy uzaleznieniem od
substancji psychoaktywnych (w tym
substancji stymulujgcych), a wyste-
powaniem zaburzen osobowosci. Nie
jest natomiast do konca jasny zwigzek
przyczynowo-skutkowy. Z jednej
strony, osoby z zaburzeniami osobo-

Osoby z dyssocjalnym zaburzeniem
osobowosci prezentuja zaburzenia
zachowania prowadzace do
nierespektowania podstawowych
praw i norm obowiazujacych

w spoleczenstwie. Nierzadko zdarza
sie, ze zaburzeniom osobowosci
towarzysza zaburzenia lekowe

i depresyjne. Osoby takie moga miec
trudnosci w regulowaniu emocji,
przez co moga nadmiernie
(nieadekwatnie do sytuacji)
reagowac na bodzce —
rozdraznieniem,
gniewem

i wybuchami
emocji.

wosci moga by¢ bardziej sktonne do
ryzykownych zachowan, w tym siega-
nia po srodki psychoaktywne, z drugiej
— stosowanie stymulantow (zwtaszcza
kokainy) moze powodowaé¢ odhamo-
wanie, impulsywnos¢, zmniejszenie
poziomu samokontroli i krytycyzmu,
co w konsekwencji moze prowadzi¢ do
zachowan antyspotecznych, charakte-
rystycznych dla dyssocjalnego zaburze-
nia osobowosci.

Z obserwacji klinicznych wynika, ze na-
wet po wielu latach abstynencji, osoby
intensywnie uzywajgce stymulantéw
moga wykazywac pewne dysfunkcyjne
cechy osobowosci, takie jak impul-
sywnos¢, chwiejno$¢ emocjonalng czy
sktonnos¢ do odnoszenia do siebie
rzeczy, ktére nie sg do nich adresowane
(nastawienie ksobne).

Aby stwierdzi¢ wystepowanie zmian
osobowosci zwigzanych z uzywaniem
stymulantdéw, nalezatoby odnotowad
zmiane w stosunku do cech osobowo-
$ci, ktére obserwowano przed rozwo-
jem uzaleznienia. Moze nastreczac

to znacznych trudnosci w przypadku
0s0b, ktére zaczety uzywac narkotykéw
w okresie nastoletnim, czyli takim,

w ktérym osobowos¢ jeszcze sie
rozwija.

PODSUMOWANIE

Psychiczne efekty uzywania srodkow
stymulujgcych s w duzym stopniu
zalezne od rodzaju i ilosci przyjete;j
substancji, a takze wzorca jej uzywania
(sporadyczne vs intensywne/natogo-
we). Obok stosunkowo tagodnych,
subiektywnie przyjemnych i przemija-



jacych skutkdw, takich jak wzrost kon-
centracji, zwiekszenie poziomu energii
i wytrzymatosci, spadek potrzeby snu
i apetytu, poprawa nastroju i wzrost
libido, s tez efekty mniej pozgdane,
takie jak stany lekowe, napady paniki,

skrajne pobudzenie, agresja i psychoza.

Niektére efekty moga utrzymywac
sie dtugo po odstawieniu substancji

Formikacje to specyficzna forma
doznan znanych szerzej jako
parestezje. Sq one zaburzeniami
psychodermatologicznymi
majacymi rézne przyczyny. Dla nas
istotne jest to, ze moga pojawiaé
sie w zwigzku z naduzywaniem
stymulantéw.

Pierwsza scena filmu ,, A Scanner
Darkly”, bedacego adaptacja powie-
$ci Philipa K. Dicka pod tym samym
tytutem, pokazuje jednego z bohateréw
w trakcie napadu urojen pasozytni-
czych. Uzalezniony od tajemniczej
substancji D. (podobnej w dziataniu do
amfetaminy) wytapuje robaki wytazgce
mu z wtoséw. Prébuje zmy¢ je z siebie,
a na koniec spryskuje sie sprayem na
insekty. Daremnie, bo w walce z uro-
jonymi insektami mogg mu pomadc
jedynie leki przeciwpsychotyczne.

Zaburzenia te charakteryzujg sie silnym
przekonaniem, ze na powierzchni skéry
lub pod jej powierzchnig gromadzg sie
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i wymagacd leczenia u psychiatry.
Objawy po uzyciu stymulantéw moga
imitowac objawy powaznych choréb
psychicznych, dlatego wazne jest, aby
poinformowac lekarza o wszystkich
przyjmowanych srodkach psychoak-
tywnych, w tym lekach o dziataniu na
osrodkowy uktad nerwowy.

pasozyty (robaki, owady). W rzeczy-
wistosci niczego tam nie ma, przeko-
nanie obecnosci pasozytow poparte
jest jednak doznaniami czuciowymi,
uczuciem Swigdu i mrowienia. Termin
formikacje pochodzi od stowa formica
(tac.) — mrowka.

Urojenia z robalami w roli gtéwnej
pojawiajg sie u oséb przewlekle przyj-
mujgcych amfetamine lub inne podob-
nie dziatajace stymulanty, szczegélnie,
gdy przyjmowane sg one przez dtuzszy
okres. Mogg takze pojawi¢ sie na skutek
ich przedawkowania. Formikacje sg
jednym z objawow psychozy znanej
jako psychoza amfetaminowa. Towa-
rzyszy¢ im mogg halucynacje wzrokowe
owadow (formikanopia). Obecnos¢
pasozytow ,zauwazana” jest w oto-
czeniu, w ubraniach, na poscieli czy
meblach. ,,Dowody” zbierane s3 np. do
pudetek od zapatek. ,,Matchbox sign”

— tak zostato opisane w literaturze,

bo to najczestszy pojemnik uzywany
do prezentowania prébek lekarzowi,
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»Oblepity go karaluchy. Wpychaly sie
wszedzie, do oczu, nosa, uszu, pod
pachy. Na miejsce straconych
przypetzaly nastepne. Blim Kotowej
zmruzyl oczy, sciskajac w jednej rece
fiolke z efka, w drugiej pompke,
strzepywal z siebie natretne owady.
Niezadowolone z tego, ze jakis ludzik
gardzi ich potrzebami, karaluchy
dostownie sie wsciekly. Z kazda
sekunda ich ugryzienia stawaly sie
coraz bardziej odczuwalne. Blim _
Kotowej mial wrazenie, ze ieszcze i
chwila i rozedra go na kawatki.” 73

o
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zwykle zawierajgcy jedynie kurz, brud,
strupy i ptatki skory.

Czy formikacje mogg by¢ grozne dla
zdrowia? Czasami strach i panika spo-
wodowane urojeniami przesladowczymi
moga przybierac jakie$ formy agres;ji.

Pobudzenie wywotane
dziataniem stymulantéw
powoduje — w zaleznosci od
rodzaju substancji i jej dawki
— wielogodzinng bezsenno$¢

i ostabienie jakosci snu.
Diugotrwate zaburzenia rytmu

Na ogét jednak prowadza jedynie do
dziwacznych zachowan, niekontrolowa-
nego drapania, w najgorszym wypadku
samouszkodzen skéry podczas préb
usuwania wyimaginowanych paso-
zytow. Dtubanie w otwartych ranach
moze skutkowad infekcjami. Intoksyka-
cja stymulantami (szczegélnie amfeta-
ming) sprzyja wytrwatemu tropieniu
robactwa ukrytego w skdrze.

Patogeneza urojen nie jest do korica
rozpoznana. Podejrzewa sie, ze przy-
czyng mogg by¢ zaburzenia neuroprze-
kaznictwa w osrodkowym uktadzie
nerwowym, dotyczace gtdwnie uktadu
dopaminergicznego i wynikajace z za-
burzen wychwytu zwrotnego dopaminy.
Urojenia pasozytnicze majg tez inne niz
narkotyki podtoza. Mogg towarzyszy¢
schizofrenii i depresji. Mogg by¢ spo-
wodowane przez choroby somatyczne,
jak niedoczynnos¢ tarczycy, nowotwory,
cukrzyce czy niedobor witaminy B12.
Wtasciwie kazda choroba, ktérej obja-
wem jest mrowienie, moze — w sprzy-
jajacych okolicznosciach — doprowadzi¢
do podobnych urojen.

dobowego moga miec¢ bardzo
powazine konsekwencje
zdrowotne.

U osdéb dorostych dobowe zapotrze-
bowanie na sen to mniej wiecej 6 do
8 godzin. Dzieki temu organizm moze



sie odpowiednio zregenerowa¢. Warto
zaznaczyé¢, ze nie tylko dtugos¢ snu
jest wazna, nie mniej istotna jest jego
jakos¢. Dwie gtéwne fazy snu to faza
gteboka NREM (sen wolnofalowy)
oraz faza REM (sen paradoksalny).
Przeplataja sie one nawzajem (nawet
kilkukrotnie w ciggu nocy) i zmienia
sie czas ich trwania: fazy snu wolno-
falowego, z poczatku dtugie — ulegaja
stopniowemu skréceniu. Wydtuzaja
sie natomiast fazy REM — sen staje sie
coraz ptytszy. Zaktécenia snu to nie
tylko jego brak, ale np. krotki czas fazy
snu wolnofalowego. Sen jest niezbedny
do zycia na tym samym poziomie, jak
pozywienie i tlen. Ma on fundamental-
ne znaczenie dla uktadu nerwowego,
ale trudno bytoby znalezé jakikolwiek
proces zyciowy, dla ktérego nie miatby
zadnego znaczenia.

Deficyt snu sprawia, ze pogarsza sie
nasz nastréj, czujemy sie zmeczeni

i pozbawieni motywacji, mamy pro-
blem z koncentracja. Byle drobiazg wy-
prowadza nas z réwnowagi, przestaje-
my kontrolowa¢ wtasne reakcje i ro$nie
w nas sktonnos$¢ do podejmowania
ryzyka. Sen ma duze znaczenie dla
pamieci: nie jesteSmy teraz w stanie
pamietaé prostych informacji, mamy
problem z przypomnieniem sobie cze-
gos$ oczywistego, nasz umyst zaczyna
tez tworzy¢ fatszywe wspomnienia.

Przy dtugotrwatych zaburzeniach snu
pojawiaja sie zaburzenia percepcji

— stajemy sie nadwrazliwi na $wiatto

i dzwieki, nasz mézg ma coraz wieksze
problemy z wtasciwym odczytywaniem
temperatury ciata (czemu towarzysza

Zagrozenia zwigzane z uzywaniem stymulantow

dreszcze). Z biegiem czasu nastepuje
utrata poczucia rzeczywistosci, poja-
wiajg sie halucynacje, paranoje, az do
stanéw psychotycznych.

Wszystkie stymulanty powoduja
zaburzenia snu, jak réwniez przyczy-
niajg sie do ostabienia jakosci snu.
Ogélna zasada jest taka, ze im mamy
do czynienia z dtuzej dziatajagcym
stymulantem, tym zaburzenia snu s3
silniejsze. Najbardziej destrukcyjnie na
wzorce snu wptywajg metamfetamina
i amfetamina. Krécej dziatajace psy-
chostymulanty, jak kokaina powodujg
najmniejsze zmiany wzorca snu.
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Wrazenia gtodu i sytosci sg
niezwykle istotne dla utrzymania
prawidtowego funkcjonowania
organizmu. Uprawnione jest
stwierdzenie, ze uczucia te kieruja
codzienng aktywnoscig kazdego
cztowieka, nierzadko w sposob
nieuswiadomiony.

Na poczatku XX wieku, w trakcie badan
nad wptywem amfetaminy na osoby

z depresjg, zauwazono, ze uczestnicy
eksperymentu tracili istotnie na wadze.
W czasach gdy nadmierna masa ciatfa
stawata sie coraz wiekszym problemem
cywilizacyjnym, podejmowano poszuki-
wania mechanizmu odpowiedzialnego

za ten efekt, jak réwniez prowadzono
badania nad wykorzystaniem stymu-
lantéw pod katem leczenia nadwagi

i otytosci.

Regulacja apetytu zachodzi na wielu
wspotdziatajgcych poziomach m.in.

w uktadzie pokarmowym, tkance
ttuszczowej i w mdézgu. Stopniowo
poszerzano wiedze na temat sposobu,
w jaki stymulanty wywotuja spadek
apetytu. Uwaza sie, ze najwazniejsze
jest dziatanie na poziomie osrodkowego
uktadu nerwowego. Po przyjeciu dawki
stymulantu, w pewnych obszarach mé-
zgu neurony uwalniajg wiecej dopaminy
i noradrenaliny. W strukturze zwanej
podwzgdrzem (odpowiedzialnej za
regulacje wielu podstawowych czyn-
nosci organizmu) wywotuje to kaskade
reakcji prowadzgcych do zahamowania
uczucia gtodu, co ostatecznie powo-
duje, ze cztowiek nie potrzebuje jes¢.
Dodatkowo, wazny jest wptyw na uktad
nagrody — gdy podnosi sie tam poziom
dopaminy, moze zmniejszy¢ sie po-
trzeba jedzenia dla przyjemnosci. Inny
mechanizm to zwiekszenie aktywnosci
kory przedczotowej, ktéra odpowiada
za podejmowanie decyzji — uwaza sie,
Ze moze to ograniczy¢ jedzenie impul-
sywne.

Dalsze badania z wykorzystaniem
stymulantéw pokazaty, ze ich stosowa-
nie wigze sie jednak z zagrozeniami dla
zdrowia. W badanej populacji znacznie
czesciej pojawiaty sie: nadcisnienie
tetnicze, udary mdzgu i zawaty serca.



Nie do pominiecia byto réwniez ryzyko
uzaleznienia sie. Ponadto zauwazono,
Ze zmniejszenie masy ciata to efekt
przejsciowy. Po zaprzestaniu przyjmo-
wania substancji dochodzi do szybkiego
powrotu apetytu (czasami moze by¢

on nadmiernie silny). Na dodatek, przy
dtuzszym stosowaniu stymulantéw,

nie obserwowano juz dalszego spadku
masy ciata.

Z tych wzgleddw zaczeto poszukiwaé
bezpieczniejszych i skuteczniejszych
alternatyw. Liczne badania dostarczaty
dowoddw, ze leczenie nadwagi i otyto-
$ci wykracza poza proste przyjmowanie
substancji ograniczajgcej apetyt. Ko-
nieczne sg takze zmiany w stylu zycia,
w podejsciu do jedzenia i aktywnosci
fizycznej oraz leczenie dodatkowych
zaburzen. Obecnie, wspomagajgco

w redukcji masy ciata, zarejestrowane
sg preparaty m.in. z bupropionem

i z fenterming, w potaczeniach ko-
lejno z naltreksonem i topiramatem.
Ze stymulantami taczy je podobny
mechanizm, jednak inna jest sita ich
dziatania.

Nie zawsze skutek hamowania apetytu
przez stymulanty jest zjawiskiem pozy-
tywnym. W populacji dzieci leczonych
z powodu ADHD (zespét nadpobudli-
wosci ruchowej z deficytem uwagi) leki
stymulujgce wywotywaé moga spowol-
nienie rozwoju organizmu, co skutkuje
np. brakiem wzrostu. Stad, miedzy
innymi koniecznos$¢ scistej wspdtpracy
z lekarzem w trakcie leczenia.
Korzystanie ze stymulantéw wykracza
poza zastosowania medyczne. Szcze-
golnie czesto sq one naduzywane
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tatwa dostepnosé lekow
anorektycznych
zawierajacych sole
amfetaminy
doprowadazita w latach
60-tych ubiegtego wie
do fali ich naduzywania
w celach rekreacyjnych

i ogromnej liczby
uzaleznien. Skutkiem
tego bylo ich

wycofanie z rynku.
Jednak ogromne
zapotrzebowanie na leki
skutecznie redukujace
apetyt sprawia, ze nadal
mamy do czynienia

Z preparatami
zawierajacymi
pochodne amfetaminy
(m.in. fentermine).

¥

-

\

przez osoby cierpigce na zaburzenia
jedzenia.

W anoreksji wystepuje duzy lek przed
przytyciem. Osoby takie podejmujac
wysitki prowadzgce do utraty masy
ciata czasami catkowicie zaprzestaja
jedzenia. Znieksztatcenie dotyczgce
obrazu wtasnego ciata prowadzi do sy-
tuacji, gdy przy skrajnie niskiej wadze
osoby nadal postrzegaja siebie jako
otyte. W przypadku anoreksji stymu-
lanty uzywane sg w celu zamaskowania
gtodu oraz zwiekszenia tempa chudnie-
cia. Przy postepujgcym wyniszczeniu

i ostabieniu zapewniajg dawke energii
do dalszej aktywnosci.

W przypadku bulimii pojawiajg sie
czeste, nawracajace epizody objada-



Zagrozenia zwigzane z uzywaniem stymulantow

nia, gdy pochtaniane sg bez kontroli
ogromne ilosci jedzenia. Na koniec
nastepuja proby pozbycia sie spozytych
kalorii wymiotujgc, stosujgc srodki
przeczyszczajace, poszczac czy wyko-
nujac intensywne ¢wiczenia aerobowe.
Inaczej niz w anoreksji, osoby z bulimia
moga mie¢ prawidtowg, a nawet pod-
wyzszong mase ciata. W tym zaburzeniu
stymulanty sg wykorzystywane, aby
nie dopusci¢ do wystgpienia epizodéw
objadania. W niektérych przypadkach

Ecstasy zastuzyto sobie na miano
najbardziej popularnego narkotyku
rekreacyjnego, takiego ktorego nie
uzywa sie na co dzien, a jedynie

do imprezowania. Dropsy i pixy s3
wszedzie, nawet w krakowskich
Sciekach.

Ecstasy to uliczna nazwa narkotyku
zawierajgcego MDMA (3,4-metyle-
nodioksymetamfetamine). Nazwa

ta uzywana jest takze w szerszym
znaczeniu — w stosunku do innych
srodkéw o podobnym, stymulujgcym

i jednoczesnie nieco halucynogennym
dziataniu (mefedron, MDA, BDB czy
MBDB). Czasem pojawiaja sie tabletki
ekstazy zawierajgce substancje o wiele
bardziej toksyczne niz MDMA , np.
PMMA, o czym wiecej w dalszej czesci
rozdziatu. Omawiajac dziatanie ecstasy
musimy wzig¢ pod uwage zaréwno
dziatanie czystego MDMA, jak i table-

mozna to zakwalifikowac jako prébe
samoleczenia.

Jak wida¢, efekt hamowania apetytu
przez stymulanty ma zaréwno pozy-
tywne, jak i negatywne strony. Nie
ustaja jednak badania w tym obszarze.
W przysztosci ich wyniki mogg poméc
w rozwoju skutecznych i bezpiecznych
metod terapii z wykorzystaniem stymu-
lantéw.

tek, ktore na czarnym rynku sprzeda-
wane sg jako ecstasy.

HISTORIA

MDMA zostato po raz pierwszy opra-
cowane i otrzymane w 1912 roku przez
niemiecka firme Merck. Nowy zwigzek
miat by¢ wykorzystany do syntezy lekéw
kontrolujacych krwawienie (a nie do
redukowania apetytu, jak to sie czesto
przedstawia). MDMA wielkiej kariery
jednak w medycynie nie zrobito i wta-
Sciwie zostato zapomniane. Dopiero

pot wieku pdiniej, amerykanskie sity
zbrojne prowadzac badania nad wyko-
rzystaniem substancji psychotropowych
do manipulacji i eksploracji umystow
,odkryto” na nowo MDMA. Ale praw-
dziwym ojcem chrzestnym MDMA
okazat sie Alexander ,Sasha” Shulgin.
Ten wyksztatcony na Harvardzie psy-
chofarmakolog opracowat swojg wtasna
synteze MDMA, wykluczajgc tym



samym jakiekolwiek roszczenia paten-
towe ze strony Mercka. Shulgin — jak to
miat w swoim zwyczaju — przetestowat
na sobie dziatanie substancji, a widzac
ze pozwala ona na przetamanie barier
psychologicznych, zaczat propagowac
ja wséréd psychoterapeutdéw. Dzieki
temu, w latach 1977-1985 MDMA

byto wykorzystywane jako substancja
wzmacniajgca psychoterapie stresu
pourazowego. Jakis czas pdzniej, juz
pod nazwg ,ecstasy”, MDMA stato sie
najpopularniejszym na swiecie narkoty-
kiem rekreacyjnym.

Nowe zjawisko, dos¢ szybko wywotato
ostre reakcje ze strony rzagdéw, azeby
substancje uznaé za niebezpieczng

dla zdrowia. Jednak spér co do jej
szkodliwosci trwa do dzisiaj i wszystko
wskazuje na to, ze niektore wtasciwosci
przypisywane MDMA byty mocno
naciggane. Obecnie nastepuje tez
powrdt do wykorzystywania substancji
w psychoterapii PTSD.

DZIAtANIE

Dawka MDMA z potknietej tabletki
ecstasy dociera do krwiobiegu, a potem
do mdzgu. Zajmie jej to jakies 40 minut.
Przyptyw energii i euforia to pierwsze
tego dziatania oznaki, ktére w ciggu na-
stepnej godziny jeszcze sie nasila. Efekty
narkotyku zwykle trwajg od trzech do
szes$ciu godzin (ale mogg utrzymywac
sie tez dtuzej). Jednak na to, jak zadziata
tabletka ecstasy wptyw ma kilka czyn-
nikédw — poczawszy od sktadu tabletki
(jak juz pisalismy, rzadko kiedy jest to
czyste MDMA), a skoriczywszy na in-
dywidualnych predyspozycjach (wadze
ciata, wczesniejszych doswiadczeniach

Zagrozenia zwigzane z uzywaniem stymulantéw

NIEKTORE OZNAKI UZYCIA MDMA

Rozszerzenie zrenic i pocenie sie ciala
'V Pobudzenie i podniecenie

’ Rozmownosé i okazywanie
niecodziennej sympatii

[V Napiecie mieéni zuchwy i méwienie
przez zacisniete zeby

7 Nadzwyczajna towarzyskosg,
otwartosé i wylewnosé

' Ograniczony samokrytycyzm i zbytnia

pewnosé siebie

z narkotykiem, stanie zdrowia). Istotne
sg takze okolicznosci, w jakich sub-
stancja jest przyjmowana. Wptywajgc
na neuroprzekazniki w mézgu, MDMA
moze zwieksza¢ uczucie podniecenia
seksualnego, zaufania, emocjonalne;j
bliskosci i empatii z innymi.

STYMULANT | EMPATOGEN

MDMA to substancja, ktéra z jednej
strony wykazuje dziatanie stymulujace
uktad nerwowy (stabsze od amfe-
taminy), z drugiej posiada znaczace
wiasciwosci psychodeliczne, jak réwniez
intensyfikuje odbiér bodzcéw zewnetrz-
nych. Zmiany swiadomosci dotyczg
przede wszystkim stanéw emocjonal-
nych i zwigzane sg ze wzrostem empatii.
Dlatego tez MDMA jest jednym z naj-
popularniejszych narkotykéw imprezo-
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MDMA to tabletki ecstasy.
Czasem moga byé to tez

£

pi)(ami, czy dropsami) maja
- rézne kolory i ksztalty. Roznia
‘&'\ sie miedzy soba wyttoczonymi
wizerunkami i znakami
(od nich pochodza ich nazwy)
lub napisami.

Najczesciej spotykana postacia

kapsutki, niekiedy proszek lub e
plyn. Tabletki (zwane pigutami,

podnoszacy libido

i wzmagajacy sfery sek-
sualne, ale jego oddzia-
tywanie na sfery zwiaza-
ne z seksem jest nieco
bardziej skomplikowane.
Chec¢ intymnego kontak-
tu po ecstasy dotyczy
przede wszystkim ochoty
na bliskos¢ cielesna

i przytulanie sie, czesto
bez odczuwania popedu
seksualnego. Ttumaczo-
ne jest to wydzielaniem

wych — dostarcza duzo energii i wyzwala
pozytywne emocje wobec otoczenia.
Okreslane jest mianem empatogenu,
ktérego dziatanie rozbudza pozytywne
nastawienie do innych, a takze wobec
siebie samego i wtasnego postepowania
(co tez jest powodem préb stosowania
MDMA w psychoterapii). Substancja
uwalnia dwa wazne neuroprzekazniki:
dopamine i serotonine, obydwa bardzo
silnie wptywajgce na nastrdj. Ta pierw-
sza, oprécz tego, ze zapewnia odczu-
wanie przyjemnosci i euforii, jest takze
odpowiedzialna za naped ruchowy, ko-
ordynacje oraz napiecie miesni. Z kolei
serotonina wywiera bardzo silny wptyw
na odczuwanie szczescia i radosci. Dla
zobrazowania wystarczy wspomnie¢, ze
u os6b z depresja poziom serotoniny
jest zwykle niski (cho¢ do konca nie
wiadomo, na ile to obnizony poziom
serotoniny wywotuje depresje, a na ile
to depresja obniza jej poziom).

AFRODYZJAK
MDMA jest traktowane jako $rodek

takich hormondw, jak
prolaktyna (wydzielana
u matek karmigcych piersig) czy oksyto-
cyna (hormon wydzielany podczas przy-
tulania). Wielu uzytkownikéw MDMA
potwierdza wzmozong cheé kontaktu
fizycznego, ale bez checi uprawiania
seksu penetracyjnego.

Uzywanie MDMA w zamiarze zwiek-
szenia popedu seksualnego jest jednak
dos¢ powszechne. Wielu mezczyzn
twierdzi, ze substancja powoduje opdz-
nienie orgazmu i jego intensyfikacje.
Podejmowanie pod wptywem ecstasy
zachowan ryzykownych zwigzanych

z seksem (posiadanie wielu partneréw,
uprawianie seksu bez zabezpieczen,
itp.) jest prawdopodobne.

SKUTKI UBOCZNE

Nie wszystkie efekty dziatania MDMA
sg pozytywne. Ecstasy powoduje
gwattowne skoki tetna i cisnienia krwi
— niebezpieczne dla 0séb z problema-
mi sercowo-naczyniowymi. Podnosi
rowniez temperature ciata zaktdcajac
jednoczesnie zdolnos¢ odczuwania,



Ze organizm sie przegrzewa. Ryzyko
wzrasta zattoczonych klubach.
Alkohol z kolei zmniejsza efekty dzia-
tania ecstasy, co powoduje, ze ludzie
siegajg po wiecej tabletek i ryzykuja
przedawkowanie. Kombinacje MDMA
z innymi substancjami psychoaktyw-
nymi sg o tyle niebezpieczne, ze nie
sposdb przewidzie¢ efektéw dziatania
takich mieszanek.

ODWODNIENIE

Wywotana przez MDMA hipertermia
(zbyt wysoka temperatura ciata), pota-
czona z brakiem taknienia, intensywnym
taicem i poceniem sie to najprostsza
droga do odwodnienia. Jego skutkiem
jest spadek cisnienia krwi i utrata $wia-
domosci, a w skrajnych przypadkach

— uszkodzenie organéw wewnetrznych

i $Smieré. Odwodnienie to najczestsza
przyczyna zgondw wywotanych przez
MDMA. Z tego powodu osoby uzywa-
jace ecstasy sg namawiane do tego,
aby nie zapominaty podczas zabawy

o uzupetnianiu ptyndéw. Z kolei kluby,

w ktérych bawi sie mtodziez powinny
zapewnia¢ darmowga wode oraz miejsca
do wypoczynku.

PRZEWODNIENIE

Jak sie okazuje, zbyt intensywne
uzupetnianie ptynéw moze by¢ rownie
grozne dla zdrowia, jak ich niedobér.
W rozcienczonej krwi spada stezenie
jonéw sodu, a komorki krwi wchtaniaja
wode i pekaja. Jakby tego byto mato,
MDMA najprawdopodobniej zwieksza
wydzielanie wazopresyny, hormonu
antydiuretycznego, ktéry odgrywa role
w hamowaniu wytwarzania moczu.

Od nadmiaru wody peczniejg komorki

Zagrozenia zwigzane z uzywaniem stymulantéw

mdzgowe wywierajgc tym samym
coraz wiekszy nacisk na pien mézgu.
Skutkiem jest Spigczka i Smieré. Aby
uniknad tak tragicznych konsekwencji
podczas zabawy z ecstasy poleca sie
spozywanie napojéw izotonicznych
w umiarkowanych ilosciach, ma sie
rozumiec.

ZABURZENIA PSYCHICZNE

Podobnie jak w przypadku dtugotrwa-
tego stosowania innych silnych srodkéw
pobudzajgcych moze dochodzi¢ do
standw depresyjnych, urojen i psychoz,
ktéore MDMA moze ujawnié i wzmocnié
lub beda one bezposrednim nastep-
stwem jego stosowania. Eksperymenty
z ecstasy mogg by¢ ryzykowne dla oséb
o sktonnosciach do depresji, odczuwa-
jacych stany lekowe i takich, u ktérych

Wzrost napiecia miesni szczekowych jest
dos¢ typowym efektem ubocznym
stosowania MDMA, jak rowniez innych
substancji o podobnym dziataniu.
Szczekoscisk moze pojawic sie w trakcie
odurzenia, jak rowniez pozniej, podczas
snu — gdy dochodzi do silnego zgrzytania
zebami. Objaw ten nazywa sie
«~bruksizmem” i prowadzi do
rozchwiania zebow, scierania sie ich
i pekania szkliwa. Wzrost napiecia miesni
szczekowych objawia sie takze trudnym
do opanowania przygryzaniem dzigset
(wewnetrzna strona policzkow) i jezyka.
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w rodzinie wystepowaty zaburzenia
psychicznie. Nie wszystkie zagrozenia
zdrowotne zwigzane z uzywaniem
MDMA s3 jeszcze dobrze rozpoznane.
Nie mozna wykluczy¢, ze narkotyk
zaburza procesy zapamietywania. Praw-
dopodobnie regularne przyjmowanie
ecstasy zmniejsza objetos¢ hipokampu,
tej cze$ci mozgu, ktéra ma kluczowe
znaczenie dla pamieci.

KAC PO ECSTASY

Rzeczywistos¢, nazajutrz po imprezie

z ecstasy, okazuje sie brutalna. Kon-
sekwencja dziatania substancji jest
bolesne ,zejscie” charakteryzujgce

sie wyraznie obnizonym nastrojem,
zmeczeniem i skrajng apatig. Stan ten,
nie dos¢ ze nieprzyjemny, to moze
okazac sie dtugotrwaty. Dopiero po
kilkudziesieciu godzinach narkotyk
zostanie zmetabolizowany w stopniu
wystarczajacym by te efekty zaczety sie
zaciera¢. Intensywny dyskomfort uste-
puje w ciggu jednego do dwdch dni, ale
stan obnizonego samopoczucia moze
utrzymac sie jeszcze przez kilka dni.
Zdarza sie, ze w takiej sytuacji — zeby
przerwac ten stan — ludzie siegaja po
leki uspokajajace, a nawet opioidy.
Bezpieczniejsze bedzie nawadnianie
ptynami zawierajacymi elektrolity — to
moze pomaéc W sprawniejszym prze-
biegu metabolizmu i skréci meki. Takze
jedzenie niskottuszczowych i nisko-
stodzonych potraw moze przyspieszy¢
metabolizm i proces regeneracji.

ZANIECZYSZCZENIA TOKSYCZNE
Tabletki ecstasy na ogdét zawieraja
réwniez inne stymulanty, najczesciej
amfetamine lub syntetyczne katynony

Przyjmowanie MDMA przez osoby

cierpiace na schorzenia

kardiologiczne moze byc
ryzykowne. Srodek ten (podobnie

jak, kokaina i amfetamina)

gwattownie podnosi cisnienie krwi

i przyspiesza tetno, powoduje

migotanie komor serca nawet

u os6b zdrowych. Dodatkowo
MDMA wykazuje szkodliwy wptyw
na prace serca, jednak mechanizmy

lezace u podstaw
kardiotoksycznosci sa niejasne.

(mefedron). Zdarza sie, ze niektore

z ,dodatkéw” mogg by¢ wysoce
toksyczne. Duzym problemem zdro-
wotnym sg tabletki z PMA i PMMA.
Substancje te, to stymulanty o dziata-
niu zblizonym do MDMA, cho¢ mnie;j
euforycznym. Sg one jednak wysoce
toksyczne nawet w bardzo niewielkich
dawkach. Niewielkie ich dawki prowa-
dzg do $pigczki i Smierci. Na poczatku
lat dwutysiecznych zmarto z tego
powodu w Polsce kilkanascie osdb.
Objawy obejmowaty m.in. hipertermie,
bardzo szybkie tetno, trudnosci w od-
dychaniu (do jego zatrzymania) oraz
drgawki. Na ogét osoby byty przekona-
ne, ze wziety ecstasy o niskiej jakosci

i zazyty jeszcze kilka tabletek.
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NEUROTOKSYCZNOSC UROJONA

Bardzo dtugo pokutowato przekonanie, ze MDMA uszkadza neurony

w mazgu. Jak sie pdzniej okazato rewelacje te, ,podbudowane” badania-
mi naukowymi byty efektem politycznej nagonki. Rekreacyjne spozycie
ecstasy w latach 90-tych ubiegtego wieku byto coraz wieksze, a to wywo-
tywato spore zaniepokojenie spoteczne. Pomimo, ze przypadki zgondw
spowodowanych substancja byty wyjatkowo rzadkie, opinia publiczna byta
zasypywana dramatycznymi historiami dotyczgcymi tego, jak szkodliwa
jest to substancja. Ukoronowaniem tej nagonki byto opublikowanie badan
amerykanskich naukowcow z Uniwersytetu Johna Hopkinsa, ktérzy w 2002
roku ogtosili Swiatu, ze MDMA, w przecietnej dawce spozywanej w ciggu
jednej nocy, moze spowodowac trwate uszkodzenie mézgu (uszkadzajac
procesy dopaminergiczne, co w konsekwencji moze wywotywac chorobe
Parkinsona). Wyniki tak powaznych badan (na ktére przeznaczono prawie
15 mIn dolaréw ze srodkéw federalnych) spowodowaty, ze MDMA zostata
uznana za wyjatkowo niebezpieczng substancje, a to z kolei doprowadzi-
to do zaostrzenia prawa wobec ecstasy — najpierw w Stanach, a potem

w ramach miedzynarodowej kontroli substancji. Na niewiele zdato sie to,
ze jakis czas pdzniej jeden z badaczy przyznat sie do powaznych btedéw
w trakcie prowadzenia badan i wycofat sie z wiekszosci opinii dotycza-
cych neurotoksycznosci substancji. Ecstasy i tak pozostata na kolejne
dekady niebezpieczng substancjg, ktdrej uzywanie moze zakonczy¢ sie
chorobg Parkinsona.

RAVE

Ecstasy jest kojarzone z kulturg rave i elektroniczng muzyka taneczng. Rave
po raz pierwszy pojawit sie w Stanach Zjednoczonych i Europie Zachodniej
w latach 80-tych, kiedy ecstasy stawata sie popularnym narkotykiem
ulicznym. Mianem tym okresla sie catonocne imprezy taneczne, czesto
nieoficjalne, odbywajace sie w takich miejscach, jak opuszczone magazyny
czy po prostu na swiezym powietrzu. Rave to gtosna muzyka, psychode-
liczna atmosfera i spora ilos¢ rekreacyjnych narkotykow. Jedna z miejskich
legend gtosi, ze na skutek przyjmowania ecstasy imprezowicze ograniczali
picie alkoholu i przez to cierpiaty zarobki klubow. | to spowodowato, ze
imprezy rave’owe musiaty wyniesc sie z oficjalnych lokali, zej$¢ do podzie-
mia. W plenerze czy w pustych magazynach byty tez mniejsze ograniczenia.
Zdarzato sie, ze ttumy pograzone w zbiorowym transie, poczuciu harmonii

i wzajemnej akceptacji liczyty sobie dziesiatki tysiecy imprezowiczéw. Obec-
nie kultura rave nabrata ogtady i w bardziej komercyjnej oprawie wrécita
do klubdw.
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Trzema podstawowymi kryteriami istotnie
réznicujgcymi sytuacje prawna danej oso-
by w zwigzku z jej stycznoscig z nielegal-
nymi substancjami sg (a) wiek, a wiasci-
wie to fakt ukoriczenia lub nieukoriczenia
przez te osobe siedemnastego roku zycia,
(b) zaszeregowanie danego stymulantu
w ramach ministerialnego rozporzadzenia
do grupy srodkéw odurzajacych i sub-
stancji psychotropowych badz do grupy
nowych substancji psychoaktywnych

oraz (c) znaczna (lub nie) ilo$¢ substanciji
w przeliczeniu liczbe dawek koniecznych
do odurzenia.

NIELETNI | MALOLETNI
Wiek ukonczonych siedemnastu lat jest

FreD goes net to program wczesnej
interwencji profilaktycznej
przeznaczony dla mtodych osob
w wieku 13-21 lat, ktore
eksperymentuja, zazywaja lub miaty
pierwszy kontakt z substancjami
psychoaktywnymi. Program
adresowany jest takze do tych,
ktorzy w zwiazku z zazywaniem
narkotykow lub spozywaniem

alkoholu i innych substancji
psychoaktywnych doswiadczaja
problemoéw: w relacjach, w rodzinie,
w szkole oraz problemow z prawem.

w polskim prawie karnym zasadnicza
granicg dorostosci. Osoba ponizej
siedemnastego roku zycia okreslana
jest jako ,,nieletni”, podczas gdy osoba
ponizej osiemnastego roku zycia — jako
,matoletni”.

Osoba nieletnia w wieku miedzy 13 a 17
lat nie odpowiada za popetnienie czynu
karalnego (nawet za posiadanie amfe-
taminy) przed sgdem karnym, ale przed
sagdem rodzinnym, ktéry bezposrednio
(z pominieciem prokuratury) nadzoruje
czynnosci policji prowadzone w danej
sprawie.

Osoba ponizej 13 roku zycia w ogéle
nie odpowiada za popetnienie czynu
karalnego. Sad rodzinny nie orzeka
wobec podsadnego kary, ale ewentual-
nie Srodek wychowawczy (ostatecznie
poprawczy) kierujac sie przede wszyst-
kim dobrem nieletniego.

W trakcie postepowania, nieletni, jako
strona postepowania, ma prawo do
obrony, w tym do korzystania z pomocy
obroncy, zaznajamiania sie z aktami,
sktadania wyjasnien lub odmowy ich
sktadania, sktadania wnioskéw do-
wodowych, zaskarzania orzeczen itd.
Analogiczne prawa maja tez rodzice lub
opiekunowie.

Warto zaznaczy¢, ze w ramach szerokie-
go wyboru srodkéw wychowawczych
sad moze zastosowac wobec nieletniego
zobowigzanie do uczestniczenia w te-
rapii uzaleznien lub programie profi-



laktyczno-edukacyjnym, zobowigzanie
do zaniechania uzywania substancji
psychoaktywnej, moze tez skierowaé go
do organizacji lub instytucji zajmujacych
sie pracg terapeutyczng z nieletnimi,
wreszcie moze nawet zabroni¢ mu
przebywania w okreslonych miejscach
lub $rodowiskach.

Procedurze przed sadem rodzinnym
moze tez by¢ poddana osoba miedzy

10 a 18 rokiem zycia, o ile ,wykazuje
przejawy demoralizacji”. W kontekscie
tematyki niniejszej publikacji typowym
przejawem demoralizacji bedzie zazywa-
nie nielegalnych stymulantéw. Zazywa-
nie, w przeciwienstwie do posiadania,
nie jest bowiem czynem karalnym.

IDZIEMY DO SADU

Osoba, ktéra ukonczyta 17 rok zycia
odpowiada jako dorosta, przed sgdem
karnym, na podstawie m. in. Kodeksu
karnego i Ustawy o przeciwdziataniu
narkomanii. Zachowaniami karalnymi sg
w szczegdlnosci:

Posiadanie, czyli dysponowanie danag
substancjg w jakiejkolwiek formie,
niezaleznie od tego, czy znajduje sie ona
w rece, w kieszeni, w mieszkaniu, czy

w jakiejs$ skrytce, a nawet jezeli nie jest
ona ,witasnoscig” posiadacza. Warun-
kiem odpowiedzialnosci jest to, aby ilos¢
substancji byta wystarczajgca do chodby
jednorazowego odurzenia. W aspekcie
stymulantow, ktére nader czesto wyste-
puja w formie przyjmowanego donoso-
wo proszku, ztapanie raczacych sie nimi
uzytkownikéw ,na gorgcym uczynku”
moze potencjalnie nastreczaé znacznych
trudnosci dowodowych w ustaleniu, kto
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wtasciwie posiadat substancje (proszek
lezy na stole, a kazdy twierdzi, ze ,to nie
jego”). W takiej sytuacji nie jest wyklu-
czone ustalenie wspodtsprawstwa.

Posiadanie substancji z grupy $rodkéw
odurzajacych i substancji psychotro-
powych jest zagrozone zasadniczo
karg pozbawienia wolnosci do lat 3.
Jezeli substancji jest znaczna ilo$¢ — od
roku do 10 lat, przy czym za znaczna
ilos¢ uwaza sie juz kilkadziesigt dawek
wystarczajacych do jednorazowego
odurzenia. Przy zatozeniu, ze czystosé
czarnorynkowej amfetaminy wynosi
ok. 10%, to i tak nawet 5 gramow tej
substancji moze by¢ uznane za znaczna
ilos¢, co nalezy oceni¢ jako polityczno-
kryminalny absurd, na szczescie raczej
niespotykany w praktyce organéw
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$cigania. Z kolei w tzw. ,,przypadku
mniejszej wagi” (nie chodzi tu wytacz-
nie o wage substancji, ale niejako o ,,po-
wage sytuacji”) mozna orzec grzywne,
kare ograniczenia wolnosci (tzw. ,prace
spoteczne”) albo kare pozbawienia
wolnosci do jednego roku.

Jezeli substancja jest klasyfikowana
jako nowa substancja psychoaktywna,
to posiadanie ,,zwyktej” ilosci podlega
jedynie grzywnie, a posiadanie znacznej
ilosci — grzywnie, karze ograniczenia
wolnosci, albo pozbawienia wolnosci
do lat 3. Zréwnanie zagrozenia karg za
posiadanie znacznej ilo$ci substancji
nowych, stabo przebadanych i przez to
potencjalnie grozniejszych do zagroze-
nia kara za posiadania ,zwyktej” ilosci
substancji juz lepiej poznanych, to
kolejny absurd, ktéry trudno logicznie
wyttumaczy¢ na gruncie choéby najbar-
dziej represyjnej aksjologii.

Niezaleznie od powyzszej klasyfikacji,
jezeli substancji jest nieznaczna ilos¢

(w praktyce bedzie to srednio do 1g am-
przeznaczona na witasny uzytek posiada-
cza, a orzeczenie kary bytoby niecelowe,
postepowanie mozna bezwarunkowo
umorzy¢ w oparciu o art. 62a Ustawy

o przeciwdziataniu narkomanii (tzw.
,umorzenie konsumenckie”). Jest to
jednak tylko mozliwos¢, zalezna od do-
brej woli prokuratury lub — na pdzniej-
szym etapie postepowania — sadu.

Udzielanie oznacza przekazanie komus
substancji i obejmuje wszelkie czynnosci
takie, jak sprzedanie, odstgpienie w ra-
mach wymiany, sprezentowanie, pocze-

stowanie itp. W typie podstawowym
jest zagrozone pozbawieniem wolnosci
do lat 3. Jezeli odbiorca jest matoletni
lub ilos¢ substanciji jest znaczna — od 6
miesiecy do lat 8. Jezeli celem udzielenia
jest korzysé majgtkowa lub osobista — od
1 roku do 10 lat. Natomiast jezeli udziela
sie matoletniemu w celu osiggniecia ko-
rzysci majgtkowej lub osobistej, to czyn
jest zbrodnig zagrozong od 3 do 15 lat.
Pewng , furtka” w dwdch ostatnich przy-
padkach jest mozliwos¢ zakwalifikowania
sytuacji jako przypadek mniejszej wagi,
zagrozony alternatywnie, grzywna, karg
ograniczenia wolnosci, albo pozbawienia
wolnosci do lat 2. Co bardzo istotne,

na réwni z udzielaniem traktowane s3
inne, czynnosci, takie jak naktanianie do
uzycia, umozliwianie uzycia, jak réwniez
utatwianie uzycia.

Art. 62a: Jezeli przedmiotem czynu,
o ktorym mowa w art. 62 ust. 1lub 3,
sa srodki odurzajace lub substancje

psychotropowe w ilosci nieznacznej,
przeznaczone na wiasny uzytek
sprawcy, postepowanie mozna
umorzy¢ rowniez przed wydaniem
postanowienia o wszczeciu sledztwa
lub dochodzenia, jezeli orzeczenie
wobec sprawcy kary byloby
niecelowe ze wzgledu na okolicznosci
popetnienia czynu, a takze stopien
jego spotecznej szkodliwosci.




Karalne sg takze wytwarzanie (przy
znacznej ilosci — 3 do 15 lat pozba-
wienia wolnosci), wprowadzanie do
obrotu i uczestniczenie w obrocie
(nabywanie w ilosci, ktére sugeruja
zamiar dalszej odsprzedazy, albo
sprzedawanie osobie, ktéra nie jest fi-
nalnym , detalicznym” odbiorcg) — przy
znacznej ilosci 2 do 12 lat pozbawienia
wolnosci, a w tym ostatnim przypadku
karalne jest takze przygotowanie (do

3 lat pozbawienia wolnosci). Wobec
faktu wzglednego skomplikowania
technologicznego produkcji syntety-
kéw (w poréwnaniu z hodowlg maku
lub konopi), w przypadku stymulantéw
znacznie rzadziej wystepuje zjawisko
taczenia rél wytwdércy, handlarza

i konsumenta w jednej osobie.

tAGODNY WYMIAR KARY

Do ztagodzenia, a nawet unikniecia
odpowiedzialnosci karnej mogg postu-
2y¢ — oproécz juz wskazywanych poszcze-
goélnych przypadkéw mniejszej wagi oraz
,umorzenia konsumenckiego” — zaréw-
no ogodlne instytucje prawa karnego,
jak i szczegdlne regulacje przewidziane
w Ustawie o przeciwdziataniu narko-
manii. Sposrdd tych pierwszych nalezy
wymienic:

— (bezwarunkowe) umorzenie postepo-
wania ze wzgledu na znikoma spoteczna
szkodliwo$é czynu;

— warunkowe umorzenie postepowania
— zasadniczo pod warunkiem braku
uprzedniej karalnosci;

— odstgpienie od wymierzenia kary
(mimo skazania);

— kare alternatywna — ograniczenie
wolnosci lub grzywna zamiast kary
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pozbawienia wolnosci do roku;

— warunkowe zawieszenie wykonania
kary — tzw. ,,zawiasy”, dotyczy kar pozba-
wienia wolnosci do roku, okres préby
wynosi zasadniczo od 1 do 3 lat.

Z kolei Ustawa o przeciwdziataniu
narkomanii umozliwia:

— zawieszenie postepowania wobec
osoby uzaleznionej lub szkodliwie uzy-
wajacej, na czas poddania sie przez nig
leczeniu, rehabilitacji lub programowi
terapeutycznemu, a w dalszej kolejnosci
ewentualne warunkowe umorzenie
mimo uprzedniej karalnosci;

— unikniecie wiezienia przez osobe
uzalezniong, jezeli sad wczesniej
skieruje na leczenie, a potem zdecyduje
(w oparciu o wyniki leczenia) zeby
jednak kary nie wykonywac.



Zagrozenia zwigzane z uzywaniem stymulantow

Moze sie zdarzy¢, ze uzycie
stymulantu bedzie katalizatorem,
instrumentem albo po prostu
okolicznoscia towarzyszgca
przestepstwu; podobnie, jak ma to
miejsce w przypadku alkoholu.

Specyfika farmakologicznego dziatania
stymulantéw takich, jak amfetamina czy
mefedron, powoduje, ze organizm nie
dysponuje w obliczu ich stosowania tak
wyraznymi ,bezpiecznikami” zapobiega-
jacymi przedawkowaniu, jak w przypadku
alkoholu. Alkoholowe , bezpieczniki” to
np. wymioty, utrata orientacji, utrata
przytomnosci. Stymulanty nie uposledzaja
— a przynajmniej nie w stopniu poréwny-
walnym do alkoholu — zmystu réwnowagi
czy funkcjonowania narzagdu mowy, przez
co potencjalny sprawca nie manifestuje
mimowolnie niebezpieczenstwa, jakie
stanowi. Innymi stowy: pijanego czesto
widac i stychac z daleka, a jezeli nie, to
fatwo sie zorientowac juz w pierwszej
chwili bezposredniego kontaktu z taka
osoba. tatwiej sie zorientowac i uciec niz
ma to miejsce w przypadku stymulantéw.

Jednak uzycie silnych stymulantéw powo-
duje czesto —w tym przypadku analogicz-
nie do alkoholu — zaburzenia racjonalnego
osadu i swoistg chwilowg megalomanie,

a takze ostabienie mechanizmdw kontroli

i wzmozenie dziatart impulsywnych, ktére

mogg by¢ istotnym katalizatorem réznych

rodzajéw czynéw karalnych.

Poréwnanie silnych stymulantéw do alko-
holu pozwala na przeprowadzenie analogii

z danymi pochodzacymi ze znacznie wiek-
szej, a przy tym stosunkowo poprawne;j
metodologicznie bazy, jaka sg policyjne
statystyki kryminalne. Ot6z w Polsce na
przestrzeni lat 2013-2019 odsetek nietrzez-
wych podejrzanych w liczbie wszystkich
podejrzanych przebadanych co do stezenia
alkoholu w organizmie oscylowat — w za-
leznosci od zarzucanego czynu — wokoét
nastepujgcych wartosci:

— zabdjstwo — 80%

— spowodowanie uszczerbku na zdrowiu
—60-65%

— uczestnictwo w bdjce lub pobiciu - 75%
— zgwatcenie — 60-65%

—kradziez — 25-28%

—kradziez z wlamaniem — 40%

—rozbdj - 65-70%

Stymulanty moga byc¢
wykorzystywane w charakterze

LNnarz i” poprawiajacych
predysp cje do wykonywania
czynow niezgodnych z prawem.

Na przyktad do popetniania
oszustw, gdzie liczy sie pewnosc

siebie, koncentracja, szybko
reakcji, a takze wiasciwy sposob
zachowania sie i ,odegranie roli”.




Nalezy podkresli¢, ze powyzsze odsetki
nie odnoszg sie do wszystkich prze-
stepstw wykrytych (spraw, w ktérych
ustalono podejrzanego), ale tylko do
podejrzanych przebadanych na obecnos¢
alkoholu. Wiec — sitg rzeczy — do tych
ujetych na gorgcym uczynku lub niedtugo
potem. Jest oczywiste, ze bycie pod
wptywem alkoholu znacznie zwieksza
prawdopodobienstwo wczesnego
zatrzymania. Wczes$nie zatrzymanych jest
w odniesieniu do ww. czynéw —w porow-
naniu z ogétem podejrzanych — 40-70%.

Widac jasno przyttaczajaca role, jaka petni
najpopularniejszy narkotyk — alkohol

— w zjawisku przestepczosci pospolitej
przeciwko zyciu i zdrowiu, a w szczegdlno-
$ci w czynach motywowanych wzglednie
czesto chwilowym afektem (w odroz-
nieniu od tych bardziej przemyslanych

— kradziezy czy wtamania).

Niezaleznie od popetniania przestepstw
pod wptywem substancji, nalezy wskazac
réwniez na zjawisko popetniania prze-
stepstw pod wptywem braku substancji.
Chodzi nie tylko o kompulsywnga potrzebe
zazycia (tzw. ,gtéd”) i zdobycie srodkéw
finansowych na jej zaspokojenie poprzez

Coraz powszechniejszym
zjawiskiem jest taczenie alkoholu
ze stymulantami. Stymulanty
maskuja dziatanie alkoholu (mozna
wypic go wiecej), a same dziatajg
wtedy bardziej euforycznie.
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Zachowania kryminalne i przemoc
w zwiazku z uzywaniem
stymulantow nalezy oceniac

z perspektywy wieloczynnikowej,
uwzgledniajacej nie tylko
farmakologiczne efekty stymulantu,
ale takze cechy osobowosci
sprawcy (przed uzyciem
narkotyku), jak rowniez srodowisko
i sytuacje, w ktorych narkotyki sa

zazywane. Przyczyna problemow
o charakterze kryminalnym sa
nierzadko stany

psychotyczne

bedace wtornym

efektem

naduzywania
stymulantow.

dokonanie kradziezy lub rozboju (jest to
chyba bardziej charakterystyczne dla uza-
leznienia od opiatéw niz stymulantéw).
Mam na mysli dziatania pod wptywem
psychoz, bedacych efektem naduzywania
stymulantéw. Moga one prowadzi¢ do
zachowan gwattownych np. do atakowa-
nia 0séb postronnych w wyniku psycho-
tycznych urojen.

Osoby, ktére pijg alkohol i w tym
samym czasie zazywajg stymulanty,
taczg ze sobg substancje o przeciwnych
wektorach dziatania. Alkohol jest
depresantem osrodkowego uktadu
nerwowego, co oznacza, ze spowalnia
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aktywnos¢é neurondw, podczas gdy
stymulanty podnoszg ich aktywnos¢.
Taka kombinacja substancji przynosi
zaskakujace efekty. Przyjrzyjmy sie
kilku z nich.

MIESZANKA WYBUCHOWA

Mimo, ze stymulanty i alkohol majg
przeciwstawne wektory (jesli chodzi

o ich oddziatywanie na uktad nerwo-
wy) to jest cecha, ktéra wyraznie je
taczy. Zaréwno jedna, jak i drugie osta-
biajg kontrole i uposledzajg zdolnos¢
oceny, zwiekszajg tendencje do utraty
zahamowan, a w konsekwencji sprzyja-
ja zachowaniom gwattownym i agre-
sywnym. Obie substancje okreslane

sg narkotykami walki — i rzeczywiscie,
w przesztosci byty wykorzystywane, by
podnosié zdolnos¢ bojowg zotnierzy.

Dzisiaj juz wiemy, 2ze to kokaetylen
jest odpowiedzialny za sukces, jakim
przed wielu laty cieszyto sie¢ Wino
Marianiego, zachwalane przez lekarzy
i naukowcow, a nawet papiezy.

Nie trzeba by¢ wiec ekspertem, by sie
domysla¢, ze potaczenie tych substan-
cji zwieksza sktonnos¢ do impulsyw-
nych i ryzykownych zachowan. Stany
te zwielokrotnia takze ryzyko ulegania
wypadkom.

PRZEDAWKOWANIE STYMULANTOW
Alkohol ostabia pobudzenie wywotane
stymulantami, a jesli dawki stymulan-
téw s niskie, to moze je catkowicie
zniwelowac. Inaczej rzecz sie bedzie
miata, gdy dawki stymulantéw beda
wysokie. Organizm w naturalny sposéb
metabolizuje alkohol jako pierwszy,
przed metabolizowaniem innych
substancji. Wiec, jesli srodki stymu-
lujgce (ktérych metabolizm zostanie
spowolniony przez alkohol) beda
przyjmowane w coraz to wiekszych
dawkach (azeby , przebi¢” dziatanie
alkoholu) — to powaznie wzrosnie
ryzyko przedawkowania stymulantu.

PRZEDAWKOWANIE ALKOHOLU

Moze tez dojs¢ do sytuacji odwrotnej.
Osoby przyjmujgce stymulanty w pota-
czeniu z alkoholem zazwyczaj nie czuja
sie tak odurzone, jak wskazywataby na
to ilo$¢ wypitego trunku. To zacheca do
dalszej konsumpcji, co z kolei prowadzi
do silnego zatrucia alkoholowego lub
nawet do jego przedawkowania. Ze
tak wtasnie sie dzieje — potwierdzajg
badania: osoby taczace alkohol

z amfetaming, czesto pijg znacznie
wiecej alkoholu niz bytyby w stanie
normalnie bez stymulantéw.

KOKAINA | ALKOHOL
Niepokojaca jest skala uzywania
kokainy wraz alkoholem. Mozna



powiedzie¢, ze zwigzek pomiedzy
konsumpcja tych dwdch substancji
robi sie coraz bardziej Scisty. Wedtug
danych podawanych przez EMCDDA
ponad potowa oséb uzaleznionych od
kokainy cierpi rowniez na uzaleznienie
od alkoholu. Uzaleznienie od obydwu
tych substancji stanowi coraz wiekszy
problem zdrowia publicznego.

PSYCHOAKTYWNY METABOLIT

Nazywa sie kakaetylen i jest ubocznym
produktem jednoczesnego spozywania
alkoholu i kokainy. Jest metabolitem
kokainy wytwarzanym przez watrobe,
ale tylko wtedy gdy w organizmie
znajduje sie réwniez alkohol. Metabo-
lity powstajgce w watrobie w wyniku
rozpadu samej kokainy sg nieaktywne

i niegrozne. Kokaetylen jest jak narko-
tyk — dziata pobudzajgco, euforyzujgco,
a nawet znieczulajgco — czyli doktadnie
jak sama kokaina, z tg réznicg, ze ma
dtuzszy od niej czas dziatania i jeszcze
lepiej radzi sobie z neuroprzekaznika-
mi: okresla sie go mianem ,potrdjnego
inhibitora wychwytu zwrotnego”
serotoniny, noradrenaliny i dopaminy.
Kokaetylen jest tez zdecydowanie
bardziej kardiotoksyczny niz kokaina

i wielokrotnie zwieksza ryzyko zawatu
miesnia sercowego.

ECSTASY | ALKOHOL

Kombinacja MDMA z alkoholem jest
rowniez powszechna. Substancje sg
taczone by przedtuzy¢ haj po ecstasy,
albo zeby jedna z nich przeciwdziatata
skutkom ubocznym wywotanym przez
druga. Zwigzkowi ecstasy z alkoholem
sprzyja tez srodowisko klubowe,

w ktérym obie substancje — cho¢ na

Zagrozenia zwigzane z uzywaniem stymulantéw

rézne sposoby — sg tatwo dostepne.
Potagczenie MDMA i alkoholu gwattow-
nie zwieksza poziom serotoniny, a gdy
jest jej zbyt duzo w médzgu to pojawia
sie zesp6t serotoninowy. Jego objawy
to, oprécz fatalnego samopoczucia,
kwasnica metaboliczna (energia jest
produkowana ze spalania glukozy,

a nie ttuszczéw), zaburzenia nerwo-
wo-miesniowe (skurcze i sztywnos¢
miesniowa, drzenia), bardzo wysokie
cisnienie i gorgczka oraz wiele innych
groznych dla zdrowia i zycia objawow.
Obie substancje mogg tez spowodowacd
odwodnienie.

Kombinacja srodkow
pobudzajacych i alkoholu
powoduje bardziej
intensywne uczucie euforii

i dobrego samopoczucia

w porownaniu z tym, jak te
substancje dziataja z osobna.
Statystyki potwierdzaja,

ze ryzyko naduzywania
stymulantow w polaczeniu

z alkoholem jest wyzsze niz
ryzyko naduzywania samych
stymulantow.
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Korelacja pomiedzy jednoczesnym
wystepowaniem zaburzen
psychicznych i naduzywaniem
substancji psychoaktywnych jest
zjawiskiem niejednoznacznym

i ztozonym. Na ile jedno
napedzane jest przez drugie i jakie
wystepujg miedzy nimi zaleznosci
jest kwestig bardzo indywidualna.

W sytuacji, w ktorej u danej osoby wy-
stepujg zaréwno objawy zaburzenia lub
choroby psychicznej, jak i uzaleznienia
(chodzi oczywiscie o konstelacje obja-
wow spetniajgca kryteria diagnostyczne
wedtug obowiazujacych klasyfikacji,

a nie o pojedyncze objawy) méwimy

o ,podwdjnej diagnozie”. Naktadanie
sie tych dwdch problemdéw komplikuje

i wydtuza proces diagnostyczny, przez co
opdznia tez wigczenie odpowiedniego
postepowania terapeutycznego, po-
nadto ,podwdjna diagnoza” cechuje sie
gorszym rokowaniem co do wyleczenia,
a takze ryzykiem wiekszej stygmatyzacji
spoteczne;j.

Z analizy badan dotyczgcych wspétwy-
stepowania chordéb i zaburzen psy-
chicznych u oséb z uzaleznieniem od
substancji psychoaktywnych wynika,
ze wsréd uzytkownikéw amfetaminy

i kokainy do najczestszych wspotist-
niejacych diagnoz psychiatrycznych
nalezg: ADHD, zaburzenia odzywiania,
zaburzenia depresyjne oraz schizofre-
nopodobne zaburzenia psychotyczne.
Zaleznos¢ miedzy tymi zaburzeniami
jest ztozona i nawet w praktyce

klinicznej jest czesto trudna do jedno-
znacznego okredlenia.

Pierwsza mozliwosc jest taka, ze nad-
uzywanie substancji psychoaktywnych
prowadzi do rozwoju zaburzen psychicz-
nych, czego przyktadem w odniesieniu
do stymulantéw mogg by¢ psychozy
poamfetaminowe i pokokainowe
(piszemy o nich w innych rozdziatach).
Mechanizmy rozwoju tych zaburzen

sg ztozone i zakres niniejszej publikacji
pozwala jedynie na ich ogledne omé-
wienie. Nalezatoby ws$rdd nich wymienic
m.in. zaktécenie rownowagi neuroprze-
kaznikéw, gtéwnie dopaminy i seroto-
niny, ktére moze prowadzi¢ do rozwoju
zaburzen psychotycznych i depresyjnych,
czy dtugotrwata deprywacja snu u oséb
pozostajgcych przez wiele dni w ciggu
amfetaminowym.

Druga mozliwos¢ jest taka, ze zazywa-
nie substancji psychoaktywnych jest
czynnikiem spustowym, ktéry w po-
taczeniu z innymi czynnikami u osoby,
dajmy na to podatnej genetycznie

— moze doprowadzi¢ do wyzwolenia
objawdéw choroby. Zdarza sie tez tak,
ze objawy choroby czy zaburzenia
psychicznego, ktére nie zostato zdia-
gnozowane i/lub nie jest odpowiednio
leczone, popychaja ludzi w kierunku
uzywania substancji psychoaktywnych,
jako swoistej metody ,samoleczenia”.
| cho¢ moze to ztagodzi¢ pewne
objawy psychopatologiczne na krétka
mete, to jednak w konsekwencji
prowadzi do zaostrzenia problemdw,



z ktérymi boryka sie szukajacy ulgi
w narkotykach chory.

Mozemy wyobrazi¢ sobie sytuacje, gdzie
osoba cierpigca z powodu zaburzen
depresyjnych, ktérej objawami sg m.in.
obnizony nastrdj, niski poziom energii

i szybka meczliwos¢, siega po substancje
o dziafaniu stymulujacym, a ta — krétko-
trwale poprawi jej nastréj i da poczucie
zwiekszonej energii. Jednak w dtuzszej
perspektywie uzywanie stymulantéw pro-
wadzi do uczucia wyczerpania, obnizenia
nastroju, zaburzen snu, a takze moze nasi-
li¢ towarzyszace depresji stany lekowe.
Tym samym ,,samoleczenie” prowadzi

w konsekwencji do zaostrzenia objawdéw
depresji i pogorszenia stanu chorego.

Warta uwagi jest tez teoria méwigca

o wspdlnej patogenezie zaburzen psy-
chicznych i uzaleznienia. Jako przyktad
moze postuzy¢ zaburzenie afektywne
dwubiegunowe, ktéremu nawet w 40%
moze towarzyszy¢ naduzywanie sub-
stancji psychoaktywnych i alkoholu.
Jeden z modeli powstawania tej choroby
zaktada, ze patologia w zakresie funk-
cjonowania uktadu nagrody i motywacji
moze predysponowac zaréwno do
zachorowania na chorobe afektywna
dwubiegunowg (ChAD), jak i do siegania
po substancje psychoaktywne, co moze
czesciowo ttumaczyc¢ czeste wspotwyste-
powanie tych zaburzen.

W przypadku ChAD ta zaleznos$¢ wydaje
sie by¢ jednak znacznie bardziej skom-
plikowana. Osoby w fazie maniakalnej sg
sktonne do podejmowania ryzykownych
zachowan, m.in. czesciej siegaja po
substancje psychoaktywne, w tym po
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stymulanty. Chaotyczny tryb zycia, w tym
brak snu w czasie ciggu narkotykowego,
moze tez wyzwoli¢ epizod zaburzen
nastroju w przebiegu ChAD.

Ciagi, podczas ktérych przyjmowane

sg stymulanty, moga imitowac epizody
maniakalne czy hipomaniakalne, z racji
na podobieristwo objawodw (euforia,
wiekszy poziom energii, zmniejszona
potrzeba snu i jedzenia), a ,,zjazdy”
wystepujgce po zakonczeniu ciggu mogg
przypominaé epizody depresji (sennos¢,
zmeczenie, obnizony nastrdj). Z drugiej
strony, uzywanie substancji psycho-
aktywnych moze maskowac objawy
zaburzen nastroju. Z tego powodu tak
wazny jest szczegdtowo zebrany wywiad
i szczero$¢ pacjenta co do informacji

o stosowanych przez niego uzywkach.
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Srodki farmakologiczne sa
przeznaczone do leczenia
okreslonych rodzajow zaburzen.
Niefortunne jest to, ze wiele
lekéw na recepte majacych
uzyteczne wtasciwosci lecznicze,
bywa naduzywanych. Tak jest

z metylofenidatem.

ADHD, czyli zespét nadpobudliwosci
psychoruchowej z deficytem uwagi, jest
zaburzeniem neurorozwojowym, obja-
wiajgcym sie impulsywnoscig, nadmierng
aktywnoscig oraz — jak wskazuje nazwa

— zaburzeniami koncentracji uwagi.
Leczenie obejmuje szereg oddziatywan
psychoterapeutycznych i psychoedukacyj-
nych, a w przypadku ich nieskutecznosci
lub znacznego nasilenia objawdw réwniez
farmakoterapie. Lekami pierwszego rzutu
sg leki o dziataniu psychostymulujacym,
do ktérych nalezy wtasnie metylofenidat
(skrot MPH), lek ktéry w Polsce dostepny
w postaci preparatu o nazwie Medikinet.
Dostepne sg takze formy leku o przedtu-
zonym uwalnianiu: Concerta i Medikinet
CR. W niektdrych krajach stosowane sg
réwniez leki zawierajgce sole amfetamin
(Adderal).

Wokot leczenia farmakologicznego ADHD
narosto sporo kontrowersji. Czeste pytania,
ktdre rodzg sie przy okazji tego zagadnie-
nia brzmia — czy stosowanie substancji
psychostymulujacych w ramach leczenia
jest bezpieczne i czy nie prowadzi do
rozwoju uzaleznienia? Pytania te zaczynaja
wydawac sie szczegdlnie zasadne, jesli
weZmie sie pod uwage dane wskazujace

na to, ze osoby z rozpoznaniem ADHD

sq bardziej predysponowane do rozwoju
uzaleznienia niz osoby z populacji ogdinej.
Czesciowo dzieje sie tak z powodu samej
specyfiki tego zaburzenia, w przebiegu
ktérego wystepujg zaburzenia kontroli
impulséw zwiekszajgce ryzyko siegniecia
po substancje psychoaktywne. Wystepuje
takze niepokdj, bezsennos¢, problemy

z koncentracjg i efektywnoscia, z ktérymi
pacjenci usitujg radzi¢ sobie siegajac po
substancje psychoaktywne. Do siegania po
uzywki w tej grupie chorych przyczyniaja
sie tez inne problemy, ktére moga by¢
wtornymi konsekwencjami nieleczonego
ADHD: zaburzenia lekowe i depresyjne,
problemy w szkole i w pracy, niepowodze-
nia relacyjne, itd.

Z racji na pewne odmiennosci w funk-
cjonowaniu mdzgu u 0s6b z ADHD (m.in.
zwiekszong liczbe transporteréw dla
dopaminy), zazycie przez te osoby stymu-
lantéw moze — w przeciwienstwie do oséb
zdrowych — spowodowac uspokojenie

i ztagodzenie utrudniajacych codzienne
funkcjonowanie objawéw ADHD. Moze to
doprowadzi¢ do uzywania stymulantéw
(gtéwnie amfetaminy) jako formy samo-
leczenia, a w konsekwencji do powstania
uzaleznienia.

Wyniki badan pokazujg jednak, ze — wbrew
powszechnym obawom — wtgczenie
leczenia farmakologicznego u 0séb z ADHD
zmniejsza u nich ryzyko uzaleznienia.
Nalezy jednak pamietaé, ze leczenie to
powinno by¢ prowadzone pod okiem
specjalisty psychiatrii, a pacjent powinien



Dzieci leczone metylofenidatem
z powodu ADHD nie staja sie z tego
powodu narkomanami. Poziom euforii,
jaki uzyskuje sie przy dawkach
leczniczych metylofenidatu jest
znikomy, porownywalny z uzywaniem
kawy. Co wiecej, wiele badan wskazuje
na to, ze gdy dzieci sa leczone
farmakologicznie z powodu ADHD,
to ryzyko wystapienia u nich
pozniejszych problemow zwiazanych
2z naduzywaniem substancji znacznie
sie zmniejsza, a nie zwieksza.

Scisle przestrzegac zalecen dotyczacych
dawkowania i drogi podania leku. W przy-
padku stosowania zgodnie z zaleceniami,
MPH jest lekiem dobrze tolerowanym,

a najczesciej wystepujgce dziatania niepo-
zadane — bdle gtowy, brzucha, bezsennos¢
i zmniejszenie apetytu — przy odpowiednio
prowadzone;j terapii z czasem ustepuja

lub osiggajq poziom akceptowalny przez
pacjentéw.

Sytuacja ma sie nieco inaczej, kiedy lek
jest stosowany w dawkach wiekszych niz
zalecane lub przyjmowany inng drogg niz
droga doustna, np. dozylnie lub wziewnie.
Metylofenidat w wyzszych dawkach moze
wyzwala¢ uczucie euforii i tym samym
zwiekszad chec siegniecia po kolejna
dawke. Kiedy jest przyjmowany dozylnie,
jego farmakokinetyka jest podobna, jak
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w przypadku podawanej dozylnie kokainy,
kiedy to uczucie bycia na ,,haju” osigga
szczyt juz w ciggu 1-3 minut. Nalezy pamie-
tac, ze szybkos¢ i czas dziatania jest jednym
z czynnikéw wptywajacych na potencjat
uzalezniajgcy substancji. Pokruszony

i sproszkowany lek wciggany donosowo
ma dziatanie zblizone do amfetaminy,
substanciji ktérej potencjat uzalezniajacy
jest bardzo wysoki. Podczas gdy maksymal-
na zalecana dawka dobowa leku wynosi

60 mg/d, to wérdd oséb stosujgcych MPH
donosowo stosowane dawki siegajg 200
mg, a przy podaniu dozylnym — zdarzaja sie
dawki nawet do 1000 mg.

Nalezy zaznaczy¢, ze osoby z rozpoznaniem
ADHD nie s3 jedynga grupg oséb narazo-
nych na uzaleznienie od lekéw psycho-
stymulujgcych, a moze nawet stanowig
wsrdd nich mniejszos¢. Wraz ze wzrostem
rozpowszechnienia tych lekéw, wzrosta

ich ogdlna dostepnosé i zainteresowanie
ich wtasciwosciami psychostymulujgcymi
takze wsrdd oséb zdrowych, chcacych
poprawic¢ swojg koncentracje i wydajnos¢
pracy czy nauki, jak réwniez zainteresowa-
nych ich euforyzujgcym dziataniem. O ile
jednak korzysci ze stosowania MPH sg
powszechnie znane, to wiedza o potencja-
le uzalezniajgcym i mozliwych dziataniach
niepozadanych wydaje sie by¢ mniej
zakorzeniona w $wiadomosci spotecznej.
Cho¢ u oséb bez powaznych obcigzen so-
matycznych i psychicznych MPH stosowa-
ny zgodnie z zaleceniami jest stosunkowo
bezpieczny, a dziatania niepozgdane na
ogot fagodne, to nalezy pamietaé, ze do
mozliwych skutkéw ubocznych nalezg tez
psychozy, manie, agresja, napady leku,
objawy depresyjne. U oséb z grupy ryzyka
chordb uktadu krgzenia moze dojs¢ do po-
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wikfan sercowo-naczyniowych. Zazywanie
metylofenidatu nie jest wskazane w cigzy.
Osoby pozyskujgce lek ,,na czarnym rynku”

Niektdre piperazyny dziataja jak
stymulanty, chociaz ich wtasciwosci
pobudzajace s3 znacznie stabsze
niz np. amfetaminy czy katynonu.
Wykazuja przy tym dziatanie
empatogenne.

W latach 80-tych ub. stulecia benzylo-
piperazyna (BZP) byta wykorzystywana

do produkg;ji Piberaline, antydepresanta,
wycofanego nieco pdzniej z obiegu. W péz-
nych latach 90-tych substancja pojawita sie
w Nowej Zelandii, jako legalna alternatywa
MDMA i amfetaminy. W Europie zazy-
wanie BZP odnotowano po raz pierwszy

w 1999 roku (w Szwegcji), ale o prawdzi-
wym rozpowszechnieniu jej uzywania
mozna mowic dopiero po 2004 roku. Byta
ona stosowana rekreacyjnie w wiekszosci
krajéw UE az do momentu objecia kontro-
I3 w 2008 roku. Ale, ani BZP, ani zadna inna
substancja z grupy piperazyn nie zostaty
jednak objete kontrolg miedzynarodows,
chociaz niektére z nich (BZP, TFMPP, mCPP,
MDBP) pozostajg pod uwazng obserwacjg
Komisji Ekspertéw Swiatowej Organizacji
Zdrowia ds. Uzaleznien. Wiele krajow
wprowadzito kontrole tych piperazyn na
wtasnym terenie.

Piperazyny zwykle sg dostepne w postaci
tabletek, najczesciej z charakterystycznym
logo przypominajgcym do ztudzenia znaki

i przyjmujace go bez kontroli lekarskiej
narazajq sie zatem na potencjalnie niebez-
pieczne dla zdrowia skutki.

na tabletkach ecstasy. Mozna spotkac
je takze w formie kapsutek lub proszku.
Zwykle zazywane sg drogg pokarmowa,
w rzadkich przypadkach wciggane przez
nos lub wstrzykiwane

Dane na temat toksycznosci piperazyn po-
zostajg bardzo ograniczone, cho¢ w przy-
padku BZP — jej toksycznos¢ poréwnuje

sie z amfetaming. Dostepne informacje

na temat skutkdw ubocznych opierajg sie
gtéwnie na relacjach oséb zazywajacych
piperazyny, z badan na zwierzetach i z dosé
ograniczonych badan z udziatem ludzi.




Historycznie rzecz biorac,
nielegalne narkotyki pochodzity

z dwdch zrédet — z produktow
ro$linnych oraz z dostepnych na
czarnym rynku lekéw zawierajacych
substancje o dziataniu
odurzajagcym. Pézniej dotaczyly

do nich nielegalne syntetyczne
substancje, zwykle nasladujgce
dziatanie produktéw naturalnych.

Tak wtasnie jest z syntetycznymi katy-
nonami, ktére dziatajg podobnie do
katynonu — naturalnej substancji wyste-
pujacej w czuwaliczce jadalnej (catha
edulis), zwanej popularnie khat. Katynon
i jego pochodne sg tez blisko zwigzane

z grupg fenyloetyloamin (do ktérej
nalezg amfetamina i metamfetamina),
ale stymulujace dziatanie tych ostatnich
jest silniejsze i trwajgce dtuzej.

Syntetyczne katynony pojawity sie na
rynkach narkotykowych na poczatku
lat dwutysiecznych. W 2005 roku
agencja EMCDDA odnotowata na rynku
europejskim pierwszy z nich — metylon.
Byt on dystrybuowany jako substytut
MDMA (ecstasy). Dwa lata pdzniej
zgtoszono pojawienie sie mefedronu

— najpierw w lIzraelu, potem w innych
krajach. Obecnie syntetyczne katynony
stanowig drugg co do liczebnosci (po
syntetycznych kannabinoidach) grupe
tzw. nowych substancji psychoaktyw-
nych (NPS) i najwiekszg grupe wsréd
syntetycznych stymulantdw. Jest ich
kilkaset, sposréd ktérych ponad 160
jest monitorowanych przez EMCDDA,
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: c\in/ : _CHy H/ H.

I(atynon rozni sie od amfetaminy
posiadaniem grupy ketonowej (CO) -
stad czesto syntetyczne katynony
nazywane s3 beta-ketonami.

Ze wzgledu na to podobienstwo,
katynon, ktorego inna nazwa brzmi
B-ketoamfetamina bywa zwany
naturalna amfetamina”.

Z kolei metylokatynon (metkatynon)
wykazuje duze podobienstwo do

metamfetaminy.

metamfetamina

L O

a kazdego roku do tej listy dopisywane
s3 nastepne.

POPULARNOSC SYNTETYCZNYCH
KATYNONOW

Syntetyzujgc substancje podobnie
dziatajgce do nielegalnych narkotykow,
producenci starajg sie wykorzystywad
luke w definicjach prawnych dotyczacych
obrotu substancjami niebezpiecznymi.
Ma to szczegdlne znaczenie wszedzie
tam, gdzie posiadanie nawet niewielkich
ilosci tradycyjnych narkotykéw jest
zagrozone powaznymi karami. Polska
stanowi jeden z wiekszych w Europie
rynkéw dla nowych substancji psy-
choaktywnych, w tym syntetycznych
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katynondw. Znajduje to potwierdzenie
w statystykach prowadzonych przez
EMCDDA.

Innym z powodéw, dla ktérych syntetycz-
ne katynony sg popularne, to trudnosci
w ich wykrywaniu w standardowych
badaniach na obecno$¢ narkotykéw

w organizmie. Amfetamina w organizmie
kierowcy prowadzacego pod jej wpty-
wem ciezaréwke moze by¢ dos¢ tatwo
zidentyfikowana, ale wykrycie syntetycz-
nych katynonéw wymaga specjalnych
markerdw i nie da sie go przeprowadzic¢
w tatwy sposdb.

Kolejnym czynnikiem sg ceny i czystosé
narkotykow. Syntetyczne katynony sg na
0go6t tansze i lepszej jakosci niz ich trady-
cyjne pierwowzory. Problemowe uzywanie
nowych stymulantéw jest bardziej roz-
powszechnione wsrdd osdb i srodowisk

w trudniejszej sytuacji ekonomiczne;j.

DZIALANIE

Syntetyczne katynony wystepujg w po-
staci proszku (od biatego do bragzowego),
w postaci krysztatkdédw (od cieniutkich
igietek po duze grudy). Czasami w posta-
ci kapsutek, rzadziej tabletek. Drogi ich
przyjecia sg tez rozmaite i zalezg gtéwnie
od zwyczajow w danym srodowisku

i preferencji uzytkownika. Wszystkie one
dosé tatwo rozpuszczaja sie w wodzie,
stad bywajg stosowane dozylnie, cho¢
na ogot przyjmowane sg przez Sluzéwki
nosa, rzadziej — drogg pokarmowa. Przy
stosowaniu donosowym wystepujg
podraznienia i krwawienia sluzowki.

Substancje te tatwo przenikajg bariere
krew-modzg, a ich dziatanie na osrodkowy

uktad nerwowy przypomina dziatanie
innych silnych stymulantéw — blokujgc
wychwyt zwrotny dopaminy, noradre-
naliny, serotoniny i zalewajgc dostownie
nimi synapsy. W jakim zakresie wptywa
na te neurotransmitery — zdania badaczy
sg podzielone. Szczegéty oddziatywania
poszczegdlnych pochodnych katynonu na
uktad nerwowy nie do korica sg znane.

Syntetyczne katynony w roznym stopniu
pobudzaja fizycznie i psychicznie. Osoba
pod ich wptywem nabiera pewnosci
siebie i uaktywnia sie u niej potrzeba
mowienia. Wiekszos¢ z nich wykazuje
réwniez dziatanie psychodelicznie (po-
dobnie do MDMA) — uzytkownik staje
sie bardziej otwarty, gtebiej odczuwa
muzyke i ma potrzebe tarica. Wsrdd naj-
czesciej wymienianych reakcji organizmu
na syntetyczne katynony wymieniane sg
(w réznym zakresie i natezeniu):

— pobudzenie i przyspieszone tetno oraz
wzrost temperatury ciata i pocenie sieg;
— zimne i sine palce (sugerujace zweze-
nie naczyn);

— zwiekszenie czestosci akcji serca,
czasem palpitacje;

— szczekoscisk/zgrzytanie zebami;

— nieostre widzenie, nudnosci i bdle
gtowy, utrata apetytu.

ZAGROZENIA

Syntetyczne pochodne katynonu
naduzywane sg wzglednie od niedawna
i wiedza na temat dtugotrwatego ich
oddziatywania na organizm ludzki jest
ograniczona. Wiemy jednak, ze niosg
wysokie ryzyko uzaleznienia. Wéréd
skutkow ubocznych stosowania synte-
tycznych katynondw nalezy wymienic
mozliwosci wystapienia leku, atakow



paniki i agresji. Naduzywanie tych sub-
stancji moze by¢ zwigzane z wystepo-
waniem halucynacji i paranoi, a dtuzsze
stosowanie — prowadzi¢ do psychoz.

Uzytkownicy syntetycznych katynonéw
czesto cierpig na nudnosci, wymioty,
bdle gtowy, tachykardie i doswiadczajg
napadéw drgawkowych. W wyniku sto-
sowania tych substancji moze dochodzi¢
do zgondéw. Powazne konsekwencje
zdrowotne moga by¢ zwigzane z iniek-
cjami dozylnymi (transmisja choréb
zakaznych, wieksze ryzyko uzaleznien

i przedawkowan).

W nastepstwie regularnego ich stoso-
wania i ciggtego pobudzenia dochodzi
dtugotrwatych zaburzen snu, co z kolei
sprzyja pojawianiu sie epizodéw
psychotycznych i tym samym staje sie
,wyzwalaczem” trwatych zaburzen
psychiatrycznych. Niektdre syntetyczne
katynony powodujg wzrost podniecenia
i moze skutkowa¢ podejmowaniem
ryzykownych zachowan seksualnych.

Warto zawsze pamietac, ze syntetyczne
katynony to réznigce sie, nieraz znacznie,
od siebie substancje, a ich dziatanie i skut-
ki uboczne moga by¢ dosé zréznicowane.

PRZEDAWKOWANIA

Syntetyczne katynony rozprowadzane
sg czesto w czystej formie (research
chemicals) — stad niezachowanie nale-
Zytej uwagi przy odmierzaniu moze by¢
zagrozeniem dla zycia.

Ryzyko przedawkowania wzrasta, gdy sa
przyjmowane droga dozylng. Przedaw-
kowanie objawia sie silnym przyspie-
szeniem akcji serca i zaburzeniami jego
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Wraz z rosngcymi dawkami
i czestotliwoscia uzywania
syntetycznych katynonow pojawia sie
coraz wiecej niepozadanych objawow.
Nasilaja sie stany lekowe, zdarzaja sie
epizody psychotyczne. Kolejne dawki,
nie tylko nie znosza tych stanow,
ale coraz bardziej je poglebiaja.
Brak snu redukuje produkcje hormonow
regulujacych nastroj. Pojawiaja sie
urojenia, poczucie bycia inwigilowanym
lub przesladowanym staje sie coraz

bardziej dominujace.

rytmu przechodzgcymi w palpitacje.
Pochodne katynonu zwezajg naczynia
krwionosne, czego konsekwencja jest
wzrost cisnienia krwi i co moze prowa-
dzi¢ do udaru mézgu. Zazycie synte-
tycznych katynonéw (m.in. mefedronu)
potfaczone z duzym wysitkiem moze
skutkowa¢ hipertermia.

UZALEZNIENIE

Naduzywanie syntetycznych pochodnych
katynonu powoduje zmiany adaptacyjne
w o$rodkowym ukfadzie nerwowym.
Szybkos¢ tych zmian — podobnie, jak

w przypadku innych substancji pobudza-
jacych — jest w duzym stopniu skore-
lowana z drogg przyjmowania: tym sg
one gwattowniejsze, im droga przyjecia
bardziej bezposrednia. Zmiany adapta-
cyjne prowadza do rozwoju tolerancji
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i uzaleznienia psychicznego, manifestujg-
cego sie kompulsywnym przyjmowaniem
tych substancji.

MEFEDRON

Jest najbardziej znany w tej grupie
substancji. Jego chemiczna nazwa to 4-
-metylometkatynon (4-MMC, M-CAT). Po
raz pierwszy zsyntetyzowany w 1929, ale
powszechnie stat sie dostepny dopiero

w 2007 roku. Zanim jeszcze odkryto psy-
choaktywne dziatanie mefedronu, petnit
on role ekologicznego preparatu ochrony
roslin — stad syntetyczne katynony sg
czesto okreslane mianem ,,odzywek dla
roslin” lub ,,srodkami ochrony roslin”. Do
Polski trafit w 2010 roku.

Mefedron, podobnie jak kiedys MDMA
jest kolejnym przyktadem , starej”

substancji odkrytej na nowo — na
potrzeby sceny narkotykowej. | po-
dobnie, jak ecstasy mefedron dziata
wyraznie empatogennie i zwieksza
otwartos$¢é uzytkownikéw na otocze-
nie. Przede wszystkim jednak, dziata
bardzo silnie pobudzajgco. Wywotana
przez mefedron euforia sprawia, ze
jest najbardziej atrakcyjnie dziataja-
cym syntetycznym katynonem. Pod
wzgledem pobudzania seksualnego
srodek ten znacznie przebija MDMA
— jest najpopularniejszg substancja
wsréd oséb praktykujgcych ,,chem-
seks”. W zaleznosci od Srodowiska,
do ktérego trafia, a tym samym drogi
przyjecia, mefedron sprzedawany jest
formie proszku (wcigganego do nosa),
krysztatkow (tatwo rozpuszczalnych

w wodzie i przyjmowanych dozylnie)
lub w formie tabletek (po to, zeby
,udawaty” ecstasy).

METKATYNON

Zwany tez efedronem i metylokatyno-
nem — jest pochodnga fenyloetyloaminy
(podobnie jak amfetamina), struktu-
ralnie jest pochodng katynonu. Po raz
pierwszy zostat zsyntezowany w roku
1928 w Niemczech. Nazwe , efedron”
zawdziecza temu, ze w latach trzy-
dziestych i czterdziestych ubiegtego
wieku byt produkowany przez radziecki
przemyst farmaceutyczny jako lek pod
ta nazwa.

Pobudzenie wywotane metkatynonem
ma charakter bardziej doznania psychicz-
nego niz pobudzenia ruchowego — jak ma
miejsce w przypadku amfetaminy. Nie
zaburza tak bardzo snu i nie zmniejsza tak
silnie taknienia. | dziata tez krécej — w za-



leznosci od drogi przyjecia i tolerancji,
ktéra rozwija sie bardzo szybko. Krétki
czas dziatania (do kilkudziesieciu minut
—w przypadku iniekcji dozylnych) moze
prowadzi¢ do wielokrotnego zazywania
go w ciggu doby. ,Zejscie” objawia sie fa-
talnym nastrojem, poczuciem beznadziei
i bezsilnosci wobec wszystkiego dookofa,
a z czasem moze przybieraé postaé leku
potaczonego z urojeniami.

Metkatynon to silnie uzalezniajgca
substancja — nie uzaleznia fizycznie, ale
symptomy uzaleznienia psychicznego
moga pojawic sie dosé szybko, szczegdl-
nie gdy jest przyjmowany dozylnie.

NEUROTOKSYCZNA ,METKA”

Uzywanie tzw. przerdobek czyli metkaty-
nonu otrzymywanego z lekéw na prze-
ziebienie zawierajacych pseudoefedryne
prowadzi do powiktan neurologicznych,
podobnych do tych, jakie towarzysza
chorobie Parkinsona. Te ciezkie uszko-
dzenia uktadu nerwowego sg wynikiem
stosowania nadmanganianu potasu do
syntezy majacej na celu zmiane pseudo-
efedryny w metkatynon.

Encefalopatia pomanganowa to zespét
objawéw wystepujacych z réznym
natezeniem i w réznym czasie.

Wsrod objawéw, ktére dotykajg oséb
stosujgcych ,przerébki” najczesciej
pojawiaja sie zaburzenia réwnowagi

i utrzymywania prawidtowej postawy
ciata. Dos¢ powszechne sg problemy

Z poruszaniem sie (majg one zwigzek
z utrzymywaniem niewtasciwego
napiecia miesniowego) oraz problemy
z méwieniem (wystawieniem sie i ar-
tykulacjg). Wzmozone napiecie miesni
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powoduje sztywnos¢ i drzenie konczyn.
Biorgc pod uwage to, ze zmiany te
maja charakter raczej nieodwracalny

— jest to wysoka cena, jakg ptaca
uzytkownicy ,, metki”.

HEX-EN

N-etyloheksedron, to kolejny rozpo-
wszechniony w Polsce syntetyczny ka-
tynon. Zsyntetyzowany po raz pierwszy
w 1964 roku, pojawit sie w naszym kraju
dopiero kilka lat temu, ale zdobyt sobie
duzg popularnos¢. Nazywany ,Heniem”,
sprzedawany jest w formie proszku lub
drobnych krysztatowych igietek — stad
tez bywa czesto okreslany , krysztatem”
(ale nalezy pamietaé, ze to okreslenie
stosowane jest wobec wielu wyglgda-
jacych podobnie syntetycznych katyno-
now). Niektére prébki tego narkotyku




Zagrozenia zwigzane z uzywaniem stymulantow

podczas rozpuszczania w wodzie wydajg
nieprzyjemny zapach zgnilizny. HEX-EN
moze by¢ uzywany na wiele réznych
sposobow — zaréwno wciggany do nosa,
palony, jak i przyjmowany dozylnie.

W zwigzku z niskg temperaturg topienia
narkotyku, wciggane przez nos sg opary
narkotyku podgrzewanego w szklanej

Rynki narkotykowe nie stanowia
monolitu. Sposob sprzedazy,
miejsce dystrybucji i odbiorcy

— wszystko to jest mocno zwigzane
z rodzajem substancji oraz kultura,
jaka dookota nich sie wytwarza.

Stymulanty nie sg wyjatkiem. To wtasnie
owa réznorodnos¢ — zaréwno Zrédet
pozyskiwania substanciji, jak i grup
docelowych — jest przedmiotem poniz-
szego tekstu, ktéry odbiega od standar-
dowej prezentacji tematu zawezonego
zazwyczaj do handlu ulicznego, wytgcznie
trzema, dobrze znanymi substancjami:
amfetaming, kokaing i MDMA.

AKT | — PIPERAZYNY

Historia wykorzystywania Internetu jako
miejsca sprzedazy narkotykéw (oraz
dzielenia sie dotyczacy ich wiedza)

jest zaskakujgco dtuga. Mike Power,
autor ksigzki ,,Drugs 2.0” zauwaza, ze

to wiasnie narkotyk stanowit przedmiot
pierwszej transakcji przeprowadzonej za
posrednictwem prekursorki Internetu,
sieci Arpanet (1971). Kilkanascie lat

rurce. Efektem jest parogodzinne po-
budzenie z innymi charakterystycznymi
dla dziatania stymulantéw objawami,
rowniez tymi empatogennymi. Takze
skutki uboczne niewiele odbiegajg od
tych, ktére odczuwane sg w przypadku
innych syntetycznych katynondw.

pozniej sie¢ (jeszcze wowczas niescentra-
lizowana) stata sie miejscem swobodne;j
wymiany informacji o narkotykach, ich
syntezie, ale i przestrzenig umozliwiajaca
obrét nimi.

Az do drugiej potowy pierwszej dekady
XXI wieku, skala zjawiska wydaje sie
marginalna. Dopiero natozenie sie kilku
czynnikéw — takich, jak spadek cen
dostepu do szybkich tgcz, upowszech-
nienie Internetu wsréd nie-technicznej
populacji, pojawienie sie lokalnych
sklepow z substancjami (dystrybutoréw
detalicznych majacych siedzibe w kraju
zamowienia), a takze zaangazowanie
krajow azjatyckich w tanig produkcje na
duza skale — umozliwito uksztattowanie
sie zjawiska w forme jakg znamy obecnie.

To pochodne piperazyny (takie jak BZP
oraz mCPP) przecieraty w tym czasie
szlaki rozwoju rynku syntetycznych
stymulantéw w Internecie (a takze
ekspans;ji innych NSP). Moment kul-
minacyjny nastgpit w 2008 roku, gdy
dzieki sieci nowe stymulanty zalaty wiele



z europejskich krajow. Rynek interne-
towy stawat sie coraz powszechniejszy.
EMCDDA, badajgc rosnace zagrozenia,
postanowito wéwczas przeprowadzié
wyrywkowe badania, w ramach ktérych
sprawdzono 25 sklepéw interneto-
wych. Substancje psychoaktywne byty
sprzedawane poczatkowo gtéwnie za
posrednictwem sklepédw majgcych swoje
siedziby w Wielkiej Brytanii i w Holandii,
jako legalne alternatywy dla ulicznych
narkotykéw: amfetaminy, kokainy oraz
MDMA. Co prawda produkty te pojawiaty
sie takze w sklepach stacjonarnych (czego
najlepszy przyktad stanowity rozlewajace
sie wéwczas po catej Polsce sklepy z tzw.
»dopalaczami”), ale to rozwdj sprzedazy
internetowej doprowadzit do przekro-
czenia ograniczen terytorialnych. Umoz-
liwiat tez szybka reakcje producentéw

i sprzedawcow na zmiany w krajowych
legislacjach.

Zgodnie z informacjami przekazywanymi
za posrednictwem utworzonego w 1997
systemu wczesnego ostrzegania, az

6 sposréd zgtoszonych w roku 2008
nowych substancji, stanowity pochodne
katynonu. Nie byto juz wérdd nich zadnej
piperazyny, co moze mie¢ tez zwigzek

z wpisaniem BZP na liste substancji
kontrolowanych wielu krajéw. Poczgtko-
wo prébowano zastepowac je pFPP, inng
pochodng piperazyny, ale katynony i tak
zdominowaty rynek stymulujgcych NSP.
Jest to o tyle istotne, ze moc tych sub-
stancji (a wiec i ich potencjat uzalezniaja-
cy) byty o wiele wieksze niz piperazyn.

AKT Il - MEFEDRON
Rok 2009 nalezy uznac za przetomowy
dla handlu nowymi, syntetycznymi

Zagrozenia zwigzane z uzywaniem stymulantéw

~Jest prawdopodobne, ze przyszle
narkotyki beda raczej syntetykami niz
produktami roslinnymi. Beda one
syntetyzowane z tatwo dostepnych

substancji chemicznych, moga by¢

pochodnymi farmaceutykow, beda
bardzo silne i czesto bardzo
selektywne w dziataniu. Dodatkowo
beda bardzo sprytnie wprowadzane
na rynek."

stymulantami — gtéwnie syntetycznymi
pochodnymi katynonu. To wiasnie wow-
czas coraz popularniejsze zaczety stawaé
sie sklepy internetowe oraz sklepy
stacjonarne (,,smart shopy”) sprzedajgce
— jak wéwczas zaczeto okresla¢ w naszym
kraju — ,,dopalacze”. Swdj rozwdj oparty
one na lukach prawnych wynikajgcych

Z nieprzygotowania prawa na gwattowne
wtargniecie na rynek duzej ilosci nowych
substancji nieobjetych zadna kontrolg
oraz mozliwej dzieki temu — jawnej, ale
trudnej do ukarania dziatalnosci, podpar-
tej na dodatek reklamga i marketingiem.
Srodkiem, ktory rozpoczat wéwczas swo-
ja ,kariere” (chociaz zostat zidentyfiko-
wany w Europie juz wczesniej) i najsilniej
przeniknat do swiadomosci publicznej
byt mefedron. Sprzedawano go zaréwno
w czystej postaci (w sklepach oferujacych
tzw. ,research chemicals”), jak i w formie
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produktéw posrednich — okreslanych
mianem nawozéw do roslin czy soli do
kapieli. Mefedron poszedt sladami BZP
i kolejne kraje wpisywaty go na liste
substancji nielegalnych. Szybko jednak
zostat zastgpiony innymi pochodnymi
katynonu, ktérych w roku 2010 system
wczesnego ostrzegania wykryt 15.

AKT Il — KOLEJNE SYNTETYCZNE KATYNONY
W roku 2012 do najczesciej identy-
fikowanych stymulantéw nalezaty:
pentedron, etkatynon, breferdon, 3,4
— DMCC, izo-pentedron, MDPBP oraz
MDPV, ktére sprzedawane byty za
posrednictwem sklepdw internetowych
oraz stacjonarnych. Handel substan-
cjami psychostymulujgcymi zaktécito

w naszym kraju wprowadzenie prawa
generycznego (2018) uderzajacego

w catg ,rodzine substancji”. Dzieki temu
niemozliwe stato sie wprowadzenie na
rynek legalnej alternatywy, o drobnej
modyfikacji struktury chemicznej stare-
go zwigzku. W latach poprzedzajgcych
jego wprowadzenie, panstwo prébo-
wato walczy¢ z ,,dopalaczami” poprzez
wpisywanie ich na liste substancji
nielegalnych. Producenci substancji
szybko jednak wprowadzali na rynek
ich kolejne pochodne. Nie oznacza to
oczywiscie, ze nielegalne katynony
zniknety z rynku — cze$¢ z nich przenio-
sta sie na rynek uliczny, gdzie mefedron
i kilka innych syntetycznych katynondéw
dotaczyto do klasycznych stymulantéw
takich, jak amfetamina czy kokaina.
Zdelegalizowane katynony, dostepne
wczesniej w sieci zindeksowanej, mozna
odnalezé rowniez w darknecie, w kto-
rym sprzedaz narkotykéw stanowi okoto
% catej dziatalnosci kryptomarketow.

AKT IV = SIEC UKRYTA

Przypominamy, ze darknet to ta czes¢
sieci, do ktérej dostep mozna uzyskaé
wylacznie poprzez specjalne oprogramo-
wanie. Przyktadem jest tutaj sie¢ Tor oraz
Freenet. Sie¢ ta jest przeciwstawieniem
sieci zindeksowanej znanej powszechnie
jako Internet. To w sieci Tor funkcjo-
nowat Silk Road, jeden z najwiekszych
kryptomarketéw sprzedajgcych miedzy
innymi substancje psychoaktywne. Rynek
narkotykowy nie znosi jednak prézni. Po
jego zamknieciu przez FBI w roku 2013,
otwarte zostaty kolejne kryptomarkety,
dalej sprzedajgce z powodzeniem miedzy
innymi psychostymulanty. Badanie oraz
kontrolowanie tej sieci jest wyjgtkowo
trudne —wynika to z silnego nacisku na
uzycie metod kryptograficznych zapew-



niajacych uzytkownikom anonimowos¢é.
Metody te s3 dodatkowo wzmacniane
przez uzycie kryptowalut takich jak Bit-
coin, ktére uniemozliwiajg identyfikacje
ptacacych nimi oséb.

AKT V — MEDIA SPOtECZNOSCIOWE

W kontekscie Internetu, istotne jest
réwniez wskazanie na funkcjonowa-

nie ukrytych grup sprzedazowych

w serwisie Facebook, ktére starajg sie
oszukiwa¢ algorytmy Facebooka, zapro-
gramowane tak, by usuwacé nielegalne
tresci. W tym celu uzytkownicy stosuja
wybiegi w postaci publikowania ofert
pod postacia sugestywnych obrazkéw,
nie bedacych jednak wprost repre-
zentacja substancji psychoaktywnej,
uzywajac stow kojarzacych sie w nimi
(np. stowo ,,motylki” oznaczajgce mety-
lofenidat) oraz postugujac sie specjalng
kodyfikacja.

Do sprzedazy wykorzystuje sie réwniez
inne media spotecznosciowych (takie jak
Instagram), a takze uzywa anonimowych
komunikatoréw (Wickr, Telegram) za-
pewniajgce anonimowos¢ sprzedawcom
i nabywcom. Chociaz umozliwiajg one
bezposredni kontakt ze sprzedawca, to
same sposoby dostarczenia zakupionego
produktu charakteryzujg sie réznorod-
noscia. Wéréd tych metod znajdujg sie
tak prozaiczne, jak wysytka substancji

do paczkomatéw czy dowdz na miejsce
takséwka”.

AKT VI — GEOCACHING

Ciekawymi metodami dostarczania
narkotykéw stanowia te oparte o geoca-
ching. Na czym to polega? Na poczatku
warto wyttumaczy¢, czym w ogéle jest
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geocaching. Wyraz ten stanowi potgcze-
nie dwéch angielskich stéw: geo — ziemia
oraz cache — chowad. Nietrudno sie

w zwigzku z tym domysli¢, ze bedzie to
dziatanie polegajace na ukrywaniu czegos
w terenie naturalnym. Geocacherzy
chowaja skrzynki zawierajace zazwyczaj
dziennik ,,odwiedzin”. Ich lokalizacja
zapisywana jest w formie wspétrzednych
GPS, a nastepnie zamieszczana w specjal-
nie przeznaczonych do tego bazach, ktére
publikowane sg w Internecie. Zabawa
wymaga poszukiwan sie w terenie — za-
réwno miejskim, jak i naturalnym. Czesto
sg to rejony trudno dostepne, mato
uczeszczane i co za tym idzie, idealne
miejsca do ukrycia narkotykéw. Zdarza
sie jednak, ze narkotyki dystrybuowane
w ten sposéb sg znajdowane przypadko-
wo przez osoby postronne.
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Uzywanie substancji psychoaktywnych
— alkoholu, opioidéw, czy palenie
papieroséw ma negatywny wptyw na
nasze zdrowie i sprawnos¢ seksualna.
Podobnie jest z silnymi stymulantami,
cho¢ ich doktadny wptyw na zdrowie
prokreacyjne jeszcze nie jest doktadnie
zbadany. Z tego powodu kazda osoba
(kobieta i mezczyzna), ktéra rozpoczy-
na starania o potomstwo — powinna
powaznie rozwazy¢ odstawienie tych
substancji.

MEZCZYZNA

Zdarza sie, ze mezczyzni siegajg po
stymulanty w celu ,wspomagania”
podczas zblizenia. Jednak na dtuzsza

Okazuje sie, Zze dzieci, ktore w okresie
prenatalnym byly narazone na
dziatanie stymulantow w dalszym
zyciu czesciej doswiadczaly zaburzen
emocjonalno-behawioralnych.
Zmniejszona odpornosé na stres
najprawdopodobniej jest wynikiem
zbyt duzej kumulacji monoamin
(noradrenaliny, serotoniny

i dopaminy) podczas zycia
ptodowego. W dalszych etapach
rozwoju moze to skutkowac
nadpobudliwoscia
psychoruchowa,
problemami

z zachowaniem,
zaburzeniami
regulacji uwagi

i impulsywnoscia,
jak rowniez
problemami

Z uczeniem sie.

mete naduzywanie tych substancji daje
odwrotny efekt, powodujgc dysfunkcje
dotkliwie obnizajace jakos¢ zycia seksu-
alnego. Najczesciej zgtaszanymi przez
mezczyzn dolegliwosciami sg zaburzenia
erekcji (brak wzwodu lub jego ostabie-
nie) oraz zaburzenia ejakulacji (problemy
z wytryskiem). Stymulanty obnizaja
jakos¢ plemnikéw. Czes¢ uzytkownikéw
zauwaza tez stopniowg utrate potrzeb
seksualnych (zwtaszcza na trzezwo)

oraz tzw. ,lek zadaniowy” towarzyszacy
zblizeniom, a wigzacy sie z widmem
niepowodzenia w tézku.

KOBIETA

Stymulanty podnoszg stezenie prolakty-
ny i zaburzajg w ten sposéb wydzielanie
kluczowych hormonéw dla kobiecej
ptodnosci. Naduzywanie stymulantéow
rozregulowuje cykl miesieczny i zaburza
owulacje. Kokaina zwieksza ryzyko nie-
ptodnosci pochodzenia jajowodowego,
uszkadzajac je i powodujac ich niedroz-
nos$¢. Kobiety dtugotrwale uzywajace
stymulantéw moga doswiadczac¢ spadku
zapotrzebowania na seks — zwigzane jest
to zaréwno z zaburzeniem gospodarki
hormonalnej, jak i z objawami psychicz-
nymi i emocjonalnymi (utrata potrzeb,
zaburzenia depresyjne).

CIAZA

Uzywanie substancji psychoaktywnych

w trakcie cigzy niesie za sobg wiele
powiktan zagrazajacych zdrowiu zaréwno
kobiety, jak i rozwijajacego sie ptodu.
Stymulanty zwiekszajg ryzyko poronien,
przedwczesnych poroddéw oraz przed-



~Crack babies”

(dzieci cracku) to

termin, ktory

powstat w USA

w latach

dziewiecdziesiatych

ubiegtego wieku,

kiedy Ameryka

przezywala pierwsza

fale epidemii uzywania cracku. Miat on
zZwrocic uwage na teratogenne dziatanie
tego narkotyku, straszyl spoteczenstwo
przed pokoleniem ,dzieci cracku” —
uposledzonych fizyczne i umystowo
oraz obciazajacych spoleczerstwo.
Pozniejsze badania na dzieciach

(tych z grup ryzyka) nie potwierdzity
kasandrycznych przewidywan.
Komentatorzy okreslili ruchy ,crack
babies” jako przykiad paniki moralnej,
po to by moc pozbawiac opieki nad
dzie¢mi najbiedniejsze grupy spoteczne.

wczesnego odejscia wdd ptodowych.

W trakcie samego porodu zwiekszaja
ryzyko pojawienia sie krwotoku, wysta-
pienia stanu przedrzucawkowego i rzu-
cawki (podwyzszone cisnienie tetnicze

i nastepujgcy po nim napad drgawkowy).
Przenikajg przez tozysko, gdzie wolniej
niz w organizmie matki ulegajg przemia-
nom i zwezajg m.in. naczynia krwiono-
$ne ptodu — podobnie na ptéd dziata
jeszcze palenie papieroséw w cigzy.
Konsekwencjg sg zmiany w uktadzie od-
dechowym ptodu, ostre niedokrwienie
jelit powodujace ich zawat, udar mdzgu

i guzy naczyniowe koriczyn. Badania
kobiet uzywajgcych w trakcie cigzy am-
fetaminy wykazaty, ze substancja miata
wptyw na nieprawidtowy rozwéj uktadu
sercowo-naczyniowego i rozszczep
kregostupa u dziecka. Ponadto stymulan-
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ty poprzez spowalnianie rozwoju ptodu
moga spowodowad zmniejszong mase
urodzeniowgq, matogtowie, niedorozwaj
nerek, a w skrajnych przypadkach moga
doprowadzi¢ do obumarcia ptodu.

NOWORODEK

W ciggu pierwszych dniach zycia dziecka,
ktérego matka uzywata w cigzy narko-
tykdw moze pojawié sie u niego neona-
talny zespot abstynencyjny. Najczesciej
wystepuje z powodu uzywania opioiddw,
ale jego pewne symptomy mogg poja-
wiac sie w zwigzku z uzywaniem przez
ciezarng silnych stymulantéw. Objawia
sie on wzrostem napiecia miesniowego,
drzeniem konczyn, tachykardia, pobu-
dzeniem, ptaczem i bezsennoscia.

Nie mozna do konca wykluczy¢, ze
mamy do czynienia nie z zespotem
odstawiennym, ale z utrzymujgcym sie
pobudzajacym dziataniem substancji,
ktére pozostajg w organizmie dziecka po
narodzeniu. W zdecydowanej wiekszosci
przypadkéw nie wymagaja interwencji
farmakologicznej i szybko ustepuja.

KARMIENIE

Albo stymulanty, albo karmienie.
Substancje pobudzajace, w zaleznosci
od rodzaju, mogg przenika¢ do mleka
matki osiggajac w nim wyzsze stezenie
niz we krwi. Doktadny wptyw karmienia
dziecka mlekiem przez matke przyjmu-
jaca stymulanty pozostaje nieznany,
odnotowano jednak przypadki takiej
posredniej intoksykacji noworodka.
Wskazaniem medycznym w jest w takim
przypadku — albo zaprzesta¢ karmienia,
albo skoriczy¢ z dragami.
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Prowadzone badania wskazujg na
ztozong nature wptywu stymulantéw
na zdolnosci prowadzenia pojazddéw.
Nawet, jesli niewielkie dawki
niektorych stymulantéw poprawiaja
pewne funkcje motoryczne, to
pogarszajg inne.

Oczywiste jest, ze aby bra¢ udziat w ruchu
drogowym nalezy by¢ trzezwym. Jest to
oczywiste tym bardziej, im wiekszg mase
lub moc pojazdu mamy kontrolowac.
Trzezwos¢ oznacza nie tylko brak wpty-
Wwu na organizm alkoholu, ale réwniez
wszelkich innych substancji psychoaktyw-
nych, ktére moga zaburza¢ tzw. zdolnosci
psychomotoryczne (spostrzegawczos¢,
refleks, koordynacje, umiejetnosé podje-
cia decyzji itp.).

SIMPLY THE BEST

O ile substancje takie, jak alkohol,
benzodiazepiny, opiaty, czy psychodeliki
ewidentnie dla samego uzytkownika
—cho¢ w rézny sposdéb — uposledzaja te
zdolnosci, to jednak wiasnie stymulanty
sg szczegblnie niebezpieczne, poniewaz
w umiarkowanych dawkach wywotuja
ztudne poczucie trzezwosci. Tak, jak
przyktadowo, osoba pod wptywem al-
koholu moze mie¢ fatszywy oglad siebie
jako dowcipnej i atrakcyjnej (podczas,
gdy w rzeczywistosci moze by¢ doktadnie
na odwrot), tak osoba pod wptywem
stymulantu moze ocenia¢, ze zdolnos$¢
utrzymania koncentracji za kierownica
jest u niej aktualnie na najwyzszym
mozliwym poziomie.

WYKRYWANIE

Co prawda nadal testy narkotykowe nie
sg podczas kontroli drogowych stosowane
tak powszechnie, jak badanie alkomatem,
to jednak sg juz na tyle rozpowszechnione,
ze jakakolwiek podejrzana nadpobudli-
wos¢ kierowcy lub inny charakterystyczny
objaw (nadmierne pocenie sie czy
zaschnieta $lina w kacikach ust) bedzie
prowadzit do poddania kierowcy testowi
przesiewowemu ze sliny. Jego pozytywny
wynik bedzie wymagat pobrania krwi

i precyzyjnego okreslenia ewentualnego
stezenia substancji przy uzyciu metod
laboratoryjnych.

PO UZYCIU CZY POD WPLYWEM?
Fundamentalne prawo toksykologii brzmi:

Stymulanty moga
skutecznie maskowac
2zmeczenie. Ich
wysokie dawki
pogarszaja ocene

sytuacji i zaklocaja
zdolnosc koncentracji.
Dochodza do tego
zaburzenia

koordynacji i wzroku.

Nastepuje wzrost zachowan
impulsywnych z tendencja do
podejmowania ryzyka. Kierowca pod
wptywem stymulantow zachowuje
iluzje czujnosci i pobudzenia, a jego
reakcje sa czesto ostabione.




podstawg oceny dziatania substanc;ji
psychoaktywnej jest zaleznos¢ pomiedzy
dawkg a efektem, ktéry ona wywotuje.

W prawie drogowym tak, jak przy alkoho-
lu, tak przy innych substancjach psycho-
aktywnych, istniejg dwa mozliwe stany:
po uzyciu danego $rodka (prowadzenie

w tym stanie jest wykroczeniem), lub pod
wptywem srodka (wtedy prowadzenie
pojazdu mechanicznego, np. auta jest
przestepstwem, ale innego, np. roweru

— nadal tylko wykroczeniem). Jezeli chodzi
o alkohol, istniejg sztywno okreslone
liczbowo granice stezenia tej substancji we
krwi, natomiast przy innych substancjach
prawo jest nieprecyzyjne. W przypadku
amfetaminy roboczo przyjmuje sie, ze
stezenie powyzej 25 ng/ml jest poréw-
nywalne ze stanem po uzyciu alkoholu
(powyzej 0,2 promila), a powyzej 50 ng/ml
— ze stanem nietrzezwosci alkoholowej
(powyzej 0,5 promila). Co do kokainy
sugerowane progi wynoszg odpowiednio
10i 20 ng/ml.

SANKCJE PRAWNE

Dla sadu istotne jest jednak tez jak
zachowywat sie kierowca, tj. czy co$

w jego zachowaniu byto ,podejrzane”.
Dopiero catoksztatt powinien przesa-
dzac o tym, czy kto$ byt pod wptywem,
czy moze ,tylko” po uzyciu, wzglednie
czy w ogdle mozna mu przypisa¢ odpo-
wiedzialnos¢ karna.

Minimalne kary za prowadzenie w stanie
po uzyciu:

— pojazdu mechanicznego (w tym samo-
chodu) — co najmniej 2.500 zt. grzywny
oraz co najmniej 6 miesiecy zakazu
prowadzenia pojazdéw mechanicznych;
—innego pojazdu (np. roweru, hulajnogi
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Uzywanie amfetaminy wsrod
zawodowych kierowcow,

a szczegolnie prowadzacych TIR-y
jest wyzsze niz wsrod kierowcow-
amatorow. Maja temu sprzyjac takie
czynniki, jak koniecznosé
pokonywania bardzo dlugich tras,
samotnos¢ i trudne warunki pracy,
nocne zmiany, a takze wynagrodzenie
uzaleznione od wydajnosci.

elektrycznej) — co najmniej 1.000 zt.
grzywny, zakaz prowadzenia takich
pojazddéw nie jest obowigzkowy.

Minimalne kary za prowadzenie w stanie
pod wptywem:

— pojazdu mechanicznego — jest to
przestepstwo, oprdcz kary (zazwyczaj
grzywny w kwocie czesciowo uzaleznio-
nej od dochoddw, przecietnie 5-10 tys.
zt, albo kilkuset godzin prac spotecznych)
sad jest zobowigzany orzec zakaz prowa-
dzenia pojazdéw na okres co najmniej 3
lat oraz swiadczenie pieniezne na rzecz
ofiar wypadkéw drogowych w kwocie co
najmniej 5 tys. zt.;

—innego pojazdu — co najmniej 2.500

zt grzywny, zakaz prowadzenia nie jest
obowigzkowy, ale czesto stosowany.
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Préby objecia kontrola
pojawiajgcych sie co

chwila nowych substancji
psychoaktywnych byly z gory
przegranym wyscigiem. Zaczeto
zastanawiac sie, czym zastgpié
zasade, ze kazda substancja, ktora
nie jest precyzyjnie okreslona jako
zakazana, jest dozwolona.

KONTROLA INDYWIDUALNA

Historycznie najstarszym podejsciem do
»technicznego” sposobu kontrolowania
okreslonych substancji jest definiowanie
indywidualne, zgodnie z ktérym kazda
nielegalna substancja musi by¢ konkretnie

wymieniona w stosownym akcie prawnym.

W przypadku nowych syntetycznych
stymulantow nieobjetych regulacjami
wnarkotykowymi” — aby obejsc przepisy —
producenci stosuja wyraine zastrzeienia,

ze srodki te nie nadajg sie do spoiycia

przez ludzi. Jednak do prowadzenia
kontroli nad substancjami
psychoaktywnymi stuzy nie tylko prawo
narkotykowe. Mozna posfugiwac sie
w tym celu rowniez prawem
farmaceutycznym, prawem ochrony
konsumentow, jak tei prawem
sanitarnym.

W rygorystycznej wersji — z punktu
widzenia gwarancji konstytucyjnych

— regulowane jest to ustawg, co jednak
troche trwa (minimum kilka, a czesciej
kilkanascie tygodni). W ztagodzone;j

— wystarczy akt podstawowy w postaci
rozporzadzenia, np. ministra zdrowia,
ktére moze by¢ wydane w ciggu kilku
dni. W Polsce, od 2015 r. na poziom
rozporzadzenia ,zeszta” lista nowych
substancji psychoaktywnych, a od 2018
r. — réwniez lista Srodkéw odurzajgcych
i substancji psychotropowych.

Problem w tym, ze stosujac podejscie
indywidualne — zwtfaszcza w wariancie
L,ustawowym” — nie sposéb zrealizowaé
znanej zasady, ze lepiej zapobiegaé

(tu: pojawieniu sie na rynku nowych,
potencjalnie szkodliwych substancji),

niz leczy¢ (tu: osoby zatrute nowymi
,wynalazkami”). Podejscie indywidualne
nie pozwala na jakiekolwiek dziatania
prewencyjne; mozna jedynie wycze-
kiwa¢, az nowa substancja sie pojawi.
By zaradzi¢ temu problemowi, w po-
szczegdlnych prawodawstwach zaczeto
przyjmowac dwa rodzaje alternatywnych
rozwigzan.

KONTROLA ANALOGOWA

Pierwszym z nich jest definiowanie
analogowe, zgodnie z ktérym nielegalny
status moze miec nie tylko konkretna
substancja, ale réwniez wszystkie inne,
ktore charakteryzujg sie podobnym
dziataniem, a nawet takie, ktére mogg
by¢ uzyte w podobnych celach.



Prawo generyczne stosowane jest w
wielu panstwach, w roznym
zakresie. O ile w Polsce dotyczy
zaréwno pochodnych
(a) fenyloetyloaminy czy
(b) katynonu, jak i pochodnych
(c) fentanylu oraz (d) tryptaminy,
a takze calych grup:

(e) syntetycznych kannabinoidow
oraz (f) benzodiazepin, to np. Dania
i Norwegia wylaczaja z tej techniki
stosowania prawa benzodiazepiny
i pochodne fentanylu, a Francja
stosuje je tylko do katynonow.

Niestety, tak nieostre kryteria powoduja,
Ze zmiana ta wydaje sie przynosi¢ wiecej
szkody niz pozytku. Zasada okreslonosci
prawa karnego wskazuje, ze obywatel ma
prawo z gory wiedzieé, gdzie przebiega
granica miedzy tym, co legalne, a tym,

co nielegalne. ,,Podobieristwo” dziatania
substancji lub celdw jej uzywania nie daje
takiej pewnosci. Czy np. mefedron ma po-
dobne dziatanie do amfetaminy, czy nie?
Idgc dalej, czy do delegalizacji wszelkich
stymulantéw wystarczytoby, aby przyjac,
ze dziatajg one podobnie do amfetaminy?
Jezeli tak, to czy jest to metoda wihasciwa
panstwom praworzgdnym lub choéby aspi-
rujgcym do praworzadnosci? A jezeli nie,
to jak wtasciwie okresli¢, gdzie koriczg sie
granice podobienstwa? System analogowy
funkcjonuje m. in. na totwie i w Butgarii.
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Szczegdlnym przypadkiem sposobu
myslenia, ktéry stoi za definiowaniem
analogowym jest system generalnej
prohibicji, w ktérym psychoaktywnosé
jakiejs$ substancji z zatozenia skutkuje jej
nielegalnoscia, zas dopiero ustawodawca
moze usungc to domniemanie, okreslajac
wyraznie, ktére konkretnie substancje sg
dopuszczone do legalnego uzytku. Takie
rozwigzanie trudno obroni¢ w jakiejkol-
wiek innej logice, niz logika panstwa to-
talitarnego, a jednak — o dziwo — stosuje
sie je m. in. w kolebce demokracji, za jaka
lubi uchodzi¢ Wielka Brytania. Istotnym
aspektem tej regulacji jest jednak to, ze
nie penalizuje ona ,,samego” posiadania,
bez chociazby okolicznosci wskazujacych
na zamiar dystrybucji ,Samo” posiadanie
jest spenalizowane tylko co do konkret-
nych substancji. Podobne rozwigzania
przyjeto w Rumunii.

KONTROLA GENERYCZNA

Ze wzgledu na oczywiste watpliwosci
zaczeto wprowadza¢ pozbawione

wyzej wskazanych wad definiowanie
generyczne. Polega ono na rodzajowym
(generycznym) okresleniu grup substan-
cji pod katem ich struktury chemicznej,
wskazujgcego, przy uzyciu specjalistycz-
nego jezyka, jakie warunki musi spetnic
dana substancja, aby zaliczy¢ jg do
grupy kontrolowanych. Sg to w szcze-
golnosci pochodne fenyloetyloaminy
lub katynonu.

Wada tego podejscia jest mozliwosé
zaistnienia sytuacji, w ktérej formalnie
nielegalna jest substancja nieszkodliwa

i zupetnie nie-psychoaktywna, ale
majgca podobng budowe chemiczng do
szkodliwej i psychoaktywnej substancji.
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Wydaje sie to jednak zupetnie nieistotne
w kontekscie wad definiowania indywi-
dualnego lub analogowego, o ile tylko
wymiar sprawiedliwosci stangtby w razie
czego na wysokosci zadania i stwierdzit,
ze psychoaktywnosc jest konieczna

w Swietle formalnego spetnienia

Na poczatek warto ustalié
podstawowe fakty: silnie
dziatajgce stymulanty poprawiajg
wyniki sportowe i sg zakazane
przez wszystkie agencje
antydopingowe z WADA na czele

i dotyczg bez wyjatku kazdego
sportu. Dotyczg nie tylko ludzi, ale
takze zwierzat zaangazowanych

w sport.

Jako, ze zmniejszajg zmeczenie, zwiek-
szajg czujnos¢ i koncentracje, a takze
agresje, stymulanty moga wybitnie
sprzyjaé osigganiu dobrych wynikéw
sportowych. Z uwagi na charakter ich
dziatania, bardziej jest prawdopodobne,
ze beda uzywane bezposrednio podczas
zawodow. Ale mogg by¢ takze uzywane
podczas treningdw, aby zwiekszy¢
intensywnos¢ éwiczen. Bardziej atrak-
cyjne, z punktu widzenia poprawy
wynikéw sportowych sg dtugo dziatajace
stymulanty ATS (amphetamine types
stimulants) niz te dziatajace krécej, jak
kokaina. Cho¢ to zalezy od specyfiki
danego sportu.

kryteriéw wykazu substancji kontro-
lowanych. W przeciwnym wypadku
sprzeniewierzytby sie istocie przepisow,
jaka jest przeciwdziatanie narkomanii,
trudno bowiem mdéwi¢ o narkomanii bez
czynnika psychoaktywnosci.

KORZYSCI

Kokaina, wbrew rozpowszechnionym
mitom nie jest tak atrakcyjna dla nieuczci-
wych sportowcoéw, jak amfetamina i inne
dtugo dziatajace stymulanty. Kilka badan
wykazato, ze nie ma ona korzystnego
wptywu na czas biegania. Niemniej ko-
rzystnie wptywa na krétkotrwate czynnosci
wymagajgce wyrzutu energii o wysokiej
intensywnosci. Efekt zwiekszonego
pobudzenia i zwiekszonej czujnosci, bez
skutkdw ubocznych, osiggany jest raczej
przy niskich dawkach kokainy.

Dziatanie amfetaminy na wyniki sportowe
zostato po raz pierwszy zbadane w 1959
roku. Stwierdzono, ze poprawia wydolnos$¢
beztlenowg (zdolnos¢ do wykonywania
wysitkdw o bardzo duzej intensywnosci),
dzieki dziataniu pobudzajgcemu umyst

— poprawia czas reakcji oraz podnosi
wytrzymatosé miesni i site fizyczng pocho-
dzacg z réznych systemdw energetycznych
cztowieka. Zwieksza wydolnos¢ tlenowa
stymulujgc metabolizm poprzez wywoty-
wanie utraty tkanki ttuszczowej. Widoczne
efekty osiggane sg juz przy niewielkich
dawkach amfetaminy. Podniesienie



Najgtosniejszym przypadkiem zgonu
sportowca wywotanego amfetaming byta
smieré brytyjskiego kolarza Toma
Simpsona. Simpson zmart tragicznie na
zboczach stynnego Mont Ventoux
podczas Tour de France (1967). Wzrost
cisnienia krwi w polaczeniu z ogromnym
wysitkiem wywotat udar cieplny. Skurcze
naczyn obwodowych utrudnity
organizmowi schiodzenie. Serce i inne
narzady nie byly w stanie normalnie
pracowac.

agresywnosci (pozadanej w sportach
kontaktowych) jest obserwowane przy
wysokich dawkach.

Oprécz kokainy i stymulantéw typu
amfetaminowego stosowane jako doping
W sporcie sg réwniez inne stymulanty, kté-
rych w zwigzku z pojawieniem sie nowych
substancji psychoaktywnych przybyto co
niemiara. Ze wzgledu na swoje wiasciwosci
pobudzajace i tatwg dostepnosc¢ (w lekach
i suplementach diety) stosowana jest
efedryna i pseudoefedryna, w szczegdino-
$ci w kombinacjach z kofeina.

SKUTKI UBOCZNE

Oprécz tego, ze stosowanie dopingu
farmakologicznego jest wypaczeniem

idei sportu i uczciwej rywalizacji, to warto
przeanalizowa¢ skutki uboczne stosowania
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stymulantéw w sporcie. Poza takimi, wy-
dawatoby sie drobiazgami jak bdle gtowy,
lek i bezsennos¢ (co przeciez jest jednak
bardzo wazne dla sportowcéw) — wzrost
agresji i brak wtasciwej oceny prowadzi do
fauli i kontuz;ji.

Historia sportu zna wiele dramatéw
sportowcow, ktérzy podczas rywaliacji
uzywali silnych stymulantéw. Udary
cieplne wywotane kombinacjg amfetaminy
i ogromnego wysitku skutkowaty zatrzy-
maniem akcji serca. Kokaina prowadzi

do probleméw z tetnicami wiericowymi.
Znane sg przypadki sportowcow, ktérym
zdarzyto sie uzy¢ kokainy jako dopingu do
intensywnych éwiczen i konczyto sie dla
nich tragicznie.

KONTROLA

Silne stymulanty sg zakazane przez
kodeksy WADA i MKOI. Ich analiza labora-
toryjna ma charakter wytacznie jakosciowy
—samo wykrycie tych substancji (badz ich
metabolitéw) w moczu jest powaznym
przestepstwem dopingowym. Nie ma

tu zadnych progéw dopuszczajgcych.

W przypadku efedryny tolerowane sg
stezenia na poziomie terapeutycznym, ale
przekroczenie 10 ug/ml moczu uwazane
jest za doping. Podobnie byto z kofeing,
ale w 2004 roku zostata zupetnie usunieta
z listy substancji zabronionych.

Doping srodkami pobudzajgcymi jest
powaznym problemem zdrowia pu-
blicznego. Wtadze sportowe powinny
uczestniczyé w jego zapobieganiu nie
tylko poprzez prowadzenie kontroli
antydopingowych, ale takze poprzez
edukacje i rozpowszechnianie informacji
o skutkach ubocznych.
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Potaczenie stymulantéw i seksu
to zwiekszony poped seksualny

i zmniejszone zahamowania,
czesto skutkuje kompulsywnymi,
hiperseksualnymi zachowaniami
i moze mie¢ powainy wplyw na
Zycie uczestnikow.

Roézne subkultury, w rézny sposéb
nazywaja to zjawisko — ,Chemsex”,
,PnP” (Party and Play), H&H (High

& Horny). Ogdlnie mozna je okresli¢
,podejmowaniem kontaktéw sek-
sualnych pod wptywem substancji
psychoaktywnych”. Moze mieé ono
charakter okazjonalny, gdzie w gre
wchodzi poszukiwanie nowych doznan

Chemsex oznacza sciste powiazanie
pomiedzy narkotykami i seksem.
Najczesciej wystepuje wsrod
mezczyzn uprawiajacych seks z
mezczyznami, ale coraz czesciej
dotyczy rowniez osob
uprawiajacych seks
heteroseksualny.

i eksperymentowanie, ale — stajgc sie
stylem zycia — staje sie niebezpiecznym
zjawiskiem. Stymulanty sprawiaja,

ze bodzce ktére do nas docierajg s3
bardziej gratyfikujace niz na trzezwo,
co moze okazac sie putapka w kwestii
wspomagania doznan seksualnych.
Popularny i legalny narkotyk, jakim jest
alkohol réwniez moze pobudzi¢ seksu-
alnie, ale nie spoteguje doznan tak, jak
zrobig to stymulanty.

Termin chemseks odnosi sie do popu-
lacji MSM (mezczyzn majacych seks

z mezczyznami) i przypisywany jest do
kulturowej praktyki czesci z nich — co
mocno zaznaczane jest w pierwotnych
jego definicjach. Jednak zjawisko
uzywania narkotykéw do celéw seksu-
alnych zdarza sie u oséb ze wszystkich
spotecznosci, Srodowisk, tozsamosci

i ekspres;ji ptciowych, a i sam termin
zaczat by¢ uzywany w odniesieniu do
0s6b spoza kregéw MSM. W niniejszej
publikacji termin chemseks zostat uzyty
jako ogdlne okreslenie zjawiska pode;j-
mowania zachowan seksualnych pod
wptywem substancji psychoaktywnych,
gtéwnie stymulantéw.

DLACZEGO STYMULANTY?

Stymulanty, dzieki swoim wtasciwo-
$ciom pobudzajgcym i euforyzujgcym,
to najbardziej oczywisty i zarazem
najpowszechniejszy wybér wsréd
0s6b decydujacych sie na chemiczne
wspomaganie bagdZ urozmaicanie
zycia seksualnego. Osoby siegajace po
stymulanty oczekuja takich efektéw,



jak wzrost energii i wytrzymatosci,
zwiekszenie libido, redukcja zahamo-
wan, czy wreszcie — spotegowanie
przyjemnosci. S3 to tylko ogdlne
efekty dziatania tych substancji,
poniewaz kazda z nich ma tez inne,
unikalne wtasciwosci decydujgce

o ich wyborze. Cze$¢ z nich wprawia
w niemal ekstatyczne stany, czes$¢ po
prostu sprawia, ze seks w ogéle staje
sie mozliwy. Wykraczanie poza swoje
normalne mozliwosci sprzyja jednak
modyfikowaniu proceséw decyzyjnych,
a co za tym idzie — réwniez przekra-
czaniu wtasnych granic i to w sposdb,
na ktéry nie zdecydowaliby$smy sie na
trzezwo.

Ponizej omdwione zostaty najpopu-
larniejsze substancje z grupy szeroko
pojetych stymulantéw uzywanych

w kontekscie podejmowania zachowan
seksualnych:

KOKAINA

W znaczacy sposob podnosi poczucie
pewnosci siebie oraz atrakcyjnosci
—zaréwno wtasnej, jak i partnera. Efekt
ten spowodowany jest poprzez pod-
wyzszenie wrazliwosci na bodZce oraz
naprowadzenie uwagi na seksualng
atrakcyjnos¢. Ponadto obniza zahamo-
wania, pobudza seksualnie, zwieksza
przyjemnos¢ doznan oraz poprawia
wytrzymatos¢ fizyczna.

AMFETAMINA/METAMFETAMINA
Wywotuje euforie, intensyfikuje
przyjemne bodzZce, znosi uczucie
zmeczenia. Dodaje pewnosci siebie

i zwieksza czujno$é na to, co dzieje sie
wokét. Pobudza seksualnie réwnocze-
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Narkotyki, szczegolnie syntetyczne
stymulanty, zapewniaja ryzykowna
jazde seksualna: pozwalaja przelamac
zahamowania, uprawiac seks
z wieloma partnerami, znosza
wrazliwosc¢ na bol, jak i na cierpienie
partnera. Daja poczucie zbytniej
pewnosci siebie i zachecaja do
podejmowania ryzykownych
zachowan.

$nie mocno zaburzajac decyzyjnosé, co
moze umozliwi¢ realizacje zablokowa-
nych pragnien i fantazji, jednoczesnie
zwieksza sktonnosé¢ do podejmowania
ryzykownych zachowan. Opdznia ejaku-
lacje znaczgco wydtuzajac czas stosun-
ku. Kontakty seksualne pod wptywem
metamfetaminy moga by¢ szczegdlnie
brutalne i mechaniczne.

MDMA

Uzytkownicy czesto okreslajg doznania
po ecstasy jako ,pluszowe”, dajgce
poczucie zrelaksowania i euforii.
Substancja podwyzsza samooceneg,
zwieksza aktywnos¢ ruchowg i pobu-
dza seksualnie. MDMA, ze wszystkich
wymienionych srodkdw, dziata
najbardziej sensualnie poprzez uwraz-
liwienie na bodzZce sensoryczne, co
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moze spowodowaé, ze kazdy dotyk to
erotyczne doswiadczenie. Substancja
ta okresdlana jest mianem empatogenu,
poniewaz wywotuje stan otwartosci
emocjonalnej: uczucie silnej bliskosci
z innymi osobami, zwiekszonej empatii
i zaufania wobec nich. Poprzez pota-
czenie powyzszych efektéw MDMA
zazyte przed seksem moze pogtebié
poczucie bliskosci z partnerem. Jako
efekt uboczny moga pojawié sie zabu-
rzenia erekgcji.

KATYNON | JEGO POCHODNE
Syntetyczne pochodne katynonu to
szczegdlnie popularne w chemsekso-
wych kregach stymulanty. Wyzwalaja
silng euforie, empatie, relaksuja,
podwyzszajg samoocene oraz towa-
rzyskos¢, pobudzajg energetycznie

i seksualnie. Mefedron, w dziataniu
jest podobny, ale mniej subtelny niz
MDMA, do tego zdecydowanie bardziej
neurotoksyczny. Naduzywany niesie za
soba wiele nieprzyjemnych konsekwen-
cji (problemy sercowo-naczyniowe,
bezsennos¢, zaburzenia depresyjne).
Efedron (metylokatynon) wykazuje
silniejsze dziatanie na dopamine

i noradrenaline, przez co pobudzenie
seksualne staje sie silnie ,,zwierzece”,
czasami ciezkie do opanowania, catko-
wicie pozbawione sensualnosci.

CHEMS & SEX: SPECYFICZNE ZAGROZENIA
Uzywanie substancji psychoaktyw-
nych w kontekscie seksualnym, jesli
praktykowane jest sporadycznie, za
zgodg partnerdéw i z zachowaniem
zasad redukcji szkdéd, postrzegane

jest jako urozmaicenie, jedna z wielu
praktyk seksualnych. Granica pomie-
dzy normatywnymi i patologicznymi
praktykami w tym zakresie, z uwagi na
specyficzne mechanizmy potencjalnego
uzaleznienia jest jednak na tyle ptynna,
ze chemseks sam w sobie moze by¢
rozpatrywany jako ryzykowne zacho-
wanie seksualne. Poza omdéwionymi
juz w tej publikacji konsekwencjami
zdrowotnymi zwigzanymi bezposrednio
z dziataniem konkretnych substancji
psychoaktywnych, tgczenie ich z prak-
tykami seksualnymi niesie za soba
dodatkowe, specyficzne zagrozenia.

UZALEZNIENIE | INNE PROBLEMY
PSYCHICZNE

Podejmowanie aktywnosci seksualnej
w potgczeniu z substancjami psycho-
aktywnymi moze tgczy¢ sie z wielo-
aspektowym odczuwaniem satysfakcji:



fizycznej, psychicznej, emocjonalnej

i spotecznej. Dziatanie substancji

oraz przyjemno$¢ z aktu fizycznego
przeplatajg sie ze sobg i wzajemnie
maksymalizujg. W takich warunkach
zwiekszone zostaje prawdopodobien-
stwo wystgpienia zespotu uzaleznienia
chemicznego (od substancji), behawio-
ralnego (od seksu), badZ mieszanego
(od obydwu). Dzieje sie tak, poniewaz
naturalne mechanizmy biologiczne
stajg sie na tyle rozregulowane, ze

bez chemicznego wspomagania osoba
nie jest w stanie uczestniczy¢ w akcie
seksualnym. Réwnoczesnie, poprzez
wielokrotne uzywanie substancji moze
doj$¢ do pojawienia sie tolerancji na
nig oraz wywotaé objawy abstynencyj-
ne. Wsréd probleméw psychicznych
doswiadczanych przez osoby prakty-
kujace chemseks najczesciej podno-
szone sg epizody depresyjne, uczucie
leku lub paniki po imprezie, poczucie
samotnosci, utrata wiezi z bliskimi,
utrata zainteresowan innymi aktywno-
sciami.

PRZYJEMNOSC NA GRANICY DESTRUKCII
Pewnym zagrozeniem moze by¢
pojawienie sie zaburzen zachowania
zwigzanych z przekraczaniem cudzych

i wtasnych granic seksualnych. Granic,
ktérych prawdopodobnie zaden z part-
neréw nie przekroczytaby na trzezwo.
Utrata kontroli wigze sie réwniez

z zaburzonym odbiorem sytuacji oraz
zmniejszong czujnoscig i ryzykiem
wykorzystania seksualnego. Majac
chemicznie zmieniong Swiadomos¢
mozemy nieintencjonalnie przekroczy¢
tez cudze granice.

Zagrozenia zwigzane z uzywaniem stymulantéw

Do iniekcyjnego uzywania substancji
przyznaje sie znaczgca czes$¢ srodowi-
ska chemseksowego. Dozylne podanie
substancji przynosi jeszcze wieksza
euforie i jeszcze mocniej poteguje
przyjemnos¢. Wigze sie to jednak z ko-
lejnymi zagrozeniami — m.in. z ryzykiem
zakazen przenoszonych przez krew
oraz szybciej rosnacg tolerancja na
narkotyk. Dgzgc do maksymalizowania
przyjemnosci przyjmowane sg wysokie
dawki, a to z kolei grozi przedaw-
kowaniem. Niebezpieczng, ale dos¢
powszechng praktyka jest wzajemne
wstrzykiwanie sobie przez partneréw
substancji i ryzyko przedawkowania
jeszcze bardziej wzrasta.

CHOROBY ZAKAZNE

Mieszanka narkotykdéw i niekon-
trolowanego seksu niesie ze soba
zwiekszone ryzyko infekcji wirusami
(np. HIV, HCV), a takze kitg, rzezaczka
i chlamydia. Zaréwno droga przyjecia
substancji, jak i sam stosunek seksual-
ny mogg stac sie wrotami dla wiruséw
i bakterii. W trakcie intensywnego
stosunku pod wptywem substancji
dochodzi do zmniejszonej wrazliwos¢
na bdl, co jeszcze napedza jego inten-
sywnos$¢. W tych warunkach dochodzi
do uszkodzen skéry i btony Sluzowej
w obrebie narzagddéw ptciowych, a to
zdecydowanie utatwia przenikanie
wirusoéw i bakterii.
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Speedball to w szerokim
znaczeniu kombinacja substanc;ji
pobudzajacych i opioidow. Daje
ona silniejsze efekty niz kazda

z tych substancji z osobna, ale jest
tez o niebo bardziej niebezpieczna
— moze spowodowaé zarowno
zawat serca czy udar maézgu, jak

i zatrzymanie oddechu.

Tradycyjnie mieszanka ta dotyczyta chlo-
rowodorku kokainy i siarczanu morfiny,
ale najczesciej zwigzana jest z réwnocze-
snym przyjmowaniem kokainy z heroina.
Moze to by¢ jednak kazdy silny stymulant
(amfetamina czy crack) przyjety w kom-
binacji z réznymi opioidami (np. fentany-

lem). Réznorodnosc tych kombinacji jest
ogromna, jak i tez rozmaite sg wzorce ich
przyjmowania. Polskim ,speedballem”

lat 90-tych byfa mieszanka kompotu

z amfetaming. Dzisiaj jako stymulanty
bywaja stosowane nie tylko nielegalne
substancje, ale takze farmaceutyczne
preparaty zawierajace metylofenidat.
Stymulant i depresant sg czesto przyjmo-
wane razem dozylnie, ale nie jest to zadna
regufa. Zdarza sie, ze do przyjetej dozylnie
heroiny , dotacza” wypalony crack. Innym
razem, syntetyczny katynon (np. HEX-
-EN) zostaje wstrzykniety jakis czas po
wypitym metadonie. Niektére speedballe
mogg réwniez wykorzystywacé farmaceu-
tyczne benzodiazepiny lub barbiturany

— zamiast opioiddw.

W POSZUKIWANIU HAJU IDEALNEGO
Speedball oznacza dziatanie stymulantu
naktadajgce sie na dziatanie opioidéw

i powodujace nieco inne stany niz po
kazdej z tych substancji z osobna. Opioidy
wywotujg dos¢ krotka euforie, szczegdlnie
gdy ich jakos¢ jest staba. Stymulanty
podbijaja jg i wydtuzaja (push and pull).
Opioidy powodujg ospatosc i ociezatosc,
stymulanty dostarczajg energii. Niektdrzy
z uzytkownikéw twierdzg, ze jest to
szczegblnie wazne w przypadku uzywania
narkotykédw w miejscach publicznych,
poniewaz zasniecie na tawce w parku

jest niebezpieczne — mozna pasé ofiarg
kradziezy lub przemocy, takze ze strony
policji. Opioidy zmniejszajg tez nieprzy-
jemne efekty dziatania stymulantow, takie
jak niepokdj czy kotatanie serca.



TWARDE LADOWANIE

taczone ze sobg narkotyki ttumigc nawza-
jem swoje skutki uboczne powoduijg, ze
uzytkownikowi wydaje sie, ze jest mniej
odurzony niz to ma miejsce. Moze by¢

to powodem stosowania zbyt wysokich da-
wek i prowadzi¢ do Smiertelnych przedaw-
kowan: niewydolnosci oddechowej wy-
wotanej opioidami (stymulant powoduje,
Ze organizm zuzywa wiecej tlenu, podczas
gdy opioid spowalnia tempo oddychania),
jak i komplikacji krgzeniowo-naczyniowych
spowodowanych stymulantami. Mamy
ofiary nawet wsrdd celebrytéw: na skutek
przedawkowania kombinacji stymulantéw

Dla uzytkownikéw stymulantow

— zaréwno tych okazjonalnych, jak

i bardziej zaawansowanych — bardzo
wazna jest wiedza na temat tego,

co wilasciwie zazywajg. Moze to
zdecydowaé o ich zdrowiu i zyciu.

Popularny w $srodowisku klubowym
»krysztat” to zaréwno mefedron, jak i (co
bardziej prawdopodobne) ktérys z jego
dalekich kuzyndw, np. ortoklefedron. Sub-
stancje te, mimo, ze podobne w budowie
chemicznej, réznia sie dawkowaniem,
dziataniem a takze neurotoksycznoscia.
Réznig sie na tyle istotnie, ze warto wie-
dzied z ktéra z nich mamy do czynienia.

Coraz bardziej nieodzowne stajq sie
testy stuzgce rozpoznawaniu substancji.
Niektdre z nich mozna wykonaé nawet
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i opioidéw zeszli z tego Swiata Philip
Seymour Hoffman i River Phoenix.

Euforia wywotania jednoczesnym dziata-
niem stymulantéw i opioidéw ma po-
wazny wptyw na ostabienie ocen i decyzji
podejmowanych przez uzytkownikéw, co
tez zwigzane jest z przyjmowaniem zbyt
wysokich dawek lub innych ryzykownych
zachowan, jak np. dzielenie sie igtami.
Badania pokazuja takze, ze speedballe
prowadzg do silniejszego uzaleznienia (niz
substancje te uzywane osobno), a ich uzyt-
kownicy czesciej wracajg do natogu.

w domowym zaciszu, jak na przyktad
testy kolorymetryczne czy quasi-chro-
matograficzne. Uzywajgc podstawowej
wiedzy chemicznej i dos¢ prostych
narzedzi jesteSmy w stanie przeprowadzi¢
doswiadczenie chemiczne, ktére przyblizy
nas do rozpoznania tego, co naprawde
zawiera woreczek strunowy.

KOLORYMETRIA

Kolorymetria to metoda polegajaca na
zmianie barwy substancji w reakcji na od-
czynnik chemiczny. Testowanie substancji
polega na dodaniu kilku kropli jednego

z odczynnikéw do badanej prébki i po-
réwnaniu wyniku z zatgczonymi ilustra-
cjami. Uzytkownik nie musi obawiac sie
»,Zmarnowania materiatu” — do przepro-
wadzenia prawidtowej reakcji wystarczy
ilo$¢ proszku wielkosci gtowki od szpilki.
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Wiekszosé odezynnikéw ma odczyn
kwasny — sa wiec mocno drazniace
w kontakcie ze skora i blonami
s$luzowymi. Z tego powodu do badan
powinnismy zachowac ostroznosc —
przeprowadzac je w odpowiednim
miejscu, zabezpieczajac dionie
rekawiczkami, a oczy okularami. Po
przeprowadzeniu doswiadczern mozemy
w prosty sposéb zneutralizowac
pozostatosci posypujac je soda
oczyszczona (tez ostroznie, bo reakcja

moze byé gwattowna).

Z powyzszych powodow kolorymetria
niezbyt nadaje sie do sprawdzania
posiadanej substancji w klubach,

w trakcie imprezy, przez samego
imprezowicza.

Aby otrzymac precyzyjny wynik badania
nalezy uzy¢ 3-5 réznych odczynnikéw.

Nie jest to metoda idealna — odczynniki nie
zaoferujg nam kompleksowe;j ilosciowo-
-jakosciowej analizy posiadanej substancji.
Przeprowadzajac badanie sprawdzimy
obecnos¢ oczekiwanej substancji (np. czy
tabletka zawiera MDMA) lub zostaniemy
zaalarmowani o niepozgdanych domiesz-
kach, ale nie okreslimy doktadnej czystosci
ani ilosci substancji w prébce.

Z tego powodu, efektywnos¢ testu
najlepiej okresli¢ jako zmniejszajaca ryzyko
przyjecia niepozadanej substancji. Na
przyktad w przypadku MDMA odczynnik
Mecke wybarwi sie z zielonego na czarno
nawet, jesli w prébce bedzie amfetamina
barwiaca sie na inny, jasniejszy kolor. Im

wiecej odczynnikdw zostanie zaangazowa-
nych, tym wiecej dowiemy sie na temat
ewentualnych domieszek. Warto przyjac
zasade, ze odczynniki kolorymetryczne
zaalarmuja nas, jesli badana substancja nie
tg, ktdrej spodziewalismy sie nabywajac.

Podsumowujac, kolorymetria to metoda
wykrywajgca obecnos$é substancji nawet
w bardzo niewielkiej ilosci narkotyku.
Badana prébka zmienia kolor w reakcji

na odczynniki. Wadg tej metody jest

brak precyzji oraz to, ze nie daje nam
informacji o stezeniu substancji w prébce.
Nie wykrywa takze wszystkich poten-
cjalnie niebezpiecznych substancji, ktére
moze zawieraé narkotyk. Problemem

jest réwniez to, ze rézne substancje
psychoaktywne moga wywotaé doktadnie
taka sama reakcje barwna. Niewatpliwa
zaletg metody jest to, ze jest dos¢ prosta
w uzyciu, stosunkowo niedroga, a wynik
badania jest prawie natychmiastowy.

CHROMATOGRAFIA

Kiedy wiemy juz, jaka substancjg jest
posiadana przez nas prébka, istnieje
mozliwos$¢ pdjscia krok dalej i zbadania jej
czystosci, stezenia. Tego typu testy wyma-
gajq bardziej profesjonalnego sprzetu, np.
lampy UV, wciaz jednak mozna wykonac
je w domu. Badanie jest skomplikowane,
dlatego przed jego wykonaniem warto
dokfadnie zapoznac sie z filmami in-
struktazowymi (dostepne na przyktad na
stronie protestkit.eu). W trakcie przepro-
wadzania testu dowiemy sie o procento-
wej zawartosci substancji w prébce oraz
wykryjemy ewentualne domieszki.

Petna, profesjonalna chromatografia
polega na rozdzieleniu zawartosci probki



na jej rézne komponenty, zidentyfikowa-
nie ich i zmierzenie. Ten rodzaj analizy
daje jakosciowe i ilosciowe informacje

o zawartosci prébki. Procedura ta
wymaga jednak drogiego sprzetu i wy-
kwalifikowanych technikéw naukowych,
aby z niego korzystaé. Czas potrzebny
do uzyskanie wynikéw zalezy od tego,
czy probka jest wystana do laboratorium
(kilka dni) lub testowana na miejscu (ok.
20 min.)

Sprawdzaniem substancji na miejscu (na
przyktad festiwalu) zajmuje sie jedna

z hiszpanskich organizacji — Energy
Control, ktéra, dzieki uzyskaniu pozwo-
ler na przeprowadzenie takich dziatan,
posiada mobilne zaplecze laboratoryjne
z profesjonalnym sprzetem oraz perso-
nelem. Festiwalowicz moze przyniesé
do ich punktu prébke, ktéra chciatby
przebadaé, a przy okazji dzieki rozmowie
z partyworkerem, dowiedzie¢ sie wiecej
na temat redukcji szkdd zwigzanych

z uzyciem konkretnej substancji.

INNE METODY IDENTYFIKACJI

Dzieki tak kompleksowym badaniom
substancji powstata mozliwos¢ ,wcze-
snego informowania” o pigutkach

o podejrzanym sktadzie, ktére zamiast
ecstasy zawierajg inne substancje (np.
PMA) lub ilos¢ MDMA w pojedynczej
pigutce kilkukrotnie przekracza dawke
rekreacyjng. Standardowa tres¢ takiego
raportu zawiera zdjecie pigutki, opis
koloru i pressu (wybitego na tabletce
wzoru), date i miejsce wykrycia oraz
okreslong testami chemicznymi jej
zawartosé. Takie informacje dajg pewne
wskazdéwki, jednak rekomendowane jest
przebadanie prébki. Moze sie zdarzy¢,
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Testowanie narkotykow w klubach, na
rave’ach i koncertach rozwinelo sie na
swiecie w latach 90-tych. Kontrola
narkotykow w tych miejscach ma celu
podniesienie bezpieczenstwa miodych
osob, ktorzy podczas zabawy uzywaja
rekreacyjnych narkotykow. Przy okazji
kontaktu sa oni informowani o roznych
sposobach zmniejszania ryzyka
zwiazanego z uzywaniem narkotykow,
jak rowniez proszeni o to, zeby wiedze
ta przekazywali swoim rowiesnikom.

Adresy sklepéw internetowych, w
ktorych mozna zakupic¢ odczynniki
kolorymetryczne i testy sprawdzajace
czystosé substanciji:
www.protestkit.eu
www.bunkpolice.com
www.dancesafe.org
www.testkitplus.com

Adresy stron internetowych wydajacych
alerty na temat przebadanych pigutek:
www.pillreports.net
www.drugsdata.org

Przydatne aplikacje:
Knowdrugs.app
rir (aplikacja z alertami
na temat tabletek ecstasy)
TesDrugs.info
(aplikacja do sprawdzania
wynikow testow
kolorymetrycznych)
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Ze z pozoru podobne do siebie pigutki
réznig sie diametralnie sktadem.

Kiedys standardowa pigutka ecstasy
zawierata 10-25mg czystego MDMA, co
bardzo utatwiato w miare bezpieczne
dawkowanie. Obecnie, zdarza sie, ze ,re-
kordzisci” zawierajg nawet do 800mg, co
stanowi wielokrotno$¢ dawki rekreacyjnej
i rozsgdna rada, aby wzig¢ pét tabletki
okazuje sie dzisiaj nieaktualna. Nawet pét
tabletki moze by¢ zbyt duzg dawka.

Wiele wspdtczesnie prowadzonych na
catym swiecie badan podkresla sto-

Przyjecie zbyt duzej dawki
stymulantéw moze spowodowac¢
psychoze, jak rowniez szereg
powaznych probleméw
somatycznych — od napadu
drgawkowego po zatrzymanie
krazenia, udar i Smierc.

Czy dojdzie do przedawkowania i jaki
bedzie miato ono przebieg jest zalezne od
wielu czynnikdw, z ktérych najwazniejsze
to rodzaj stymulantu, jego dawka, a takze
profil zawartych w nim zanieczyszczen.
Uzywanie substancji pobudzajacych, bez
wzgledu na to, czy to bedzie kokaina, am-
fetamina czy syntetyczne katynony wigze
sie z ryzykiem wystgpienia zburzen uktadu
Sercowo-naczyniowego i naczyniowo-
-mézgowego. W wyniku tego moze dojs¢
do zgonu. Wptyw na ryzyko wystgpienia
przedawkowania ma takze fakt przyjmo-

sunkowo niskg szkodliwo$¢ MDMA, jak
réwniez jego niski potencjat uzalezniajacy.
Nielegalna produkcja i chec tatwego
zysku sprawia, ze rekreacyjni uzytkownicy
ecstasy stajg w obliczu $miertelnego
zagrozenia zatrucia zupetnie innymi
substancjami. Testowanie substanc;ji staje
sie juz w niektérych krajach standardem
serwisow oferujgcych redukcje szkéd wo-
bec rekreacyjnych uzytkownikéw substan-
cji. Poprzez identyfikacje substancji oraz
edukacje na temat efektow jej dziatania
pozwalajg uzytkownikom podejmowad
bardziej Swiadome decyzje w zakresie
wtasnego bezpieczeristwa.

wania réwnoczes$nie innych substanciji,
np. stymulantéw i alkoholu. Potaczenie
substancji o dziataniu stymulujgcymi o
dziataniu depresyjnym na osrodkowy
ukfad nerwowy powoduje ztozone
niebezpieczne nastepstwa (o czym wiecej
w innej czesci tej publikacji). Z kolei
specyficzne powiktania zwigzane z przyje-
ciem zbyt duzej dawki MDMA opisalismy
w rozdziale poswieconym tej substanc;ji.

CZYNNIKI RYZYKA

O ile w przypadku opioidéw (np. heroiny),
Smiertelnym przedawkowaniem zagrozo-
ne sg przede wszystkim osoby, ktére tych
substancji uzywaja rzadko, o tyle w przy-
padku stymulantéw bardziej narazeni sg
ci, ktérzy ich uzywaja regularnie. To dlate-
go, ze na ryzyko wystgpienia przedawko-
wania wptywa takze to, w jakim stanie jest
organizm uzytkownika. Ciggta intoksykacja



stymulantami bardzo ostabia organizm
i czyni go mniej odpornym na zatrucie.

Tolerancja na stymulanty rozwija sie szyb-
ko i powoduje, ze uzytkownicy potrzebujg
coraz wiekszych dawek. Przy odstawieniu
—tolerancja spada, ale wraz z jej spadkiem
—wzrasta ryzyko przedawkowania (jesli
osoba nie skoryguje odpowiednio dawek).

Dziatanie stymulantéw moze prowadzi¢ do
ostrych stanéw kardiologicznych, takich jak
arytmia czy ostry zawat miesnia sercowego
u 0s6b zdrowych. Niebezpieczeristwo
wzrasta, gdy po narkotyki z tej grupy siega-
ja osoby z problemami ukfadu krazenia.

OZNAKI PRZEDAWKOWANIA
STYMULANTOW

W zaleznosci od rodzaju stymulantéw
obraz przedawkowania moze sie nieco
réznié. Stan ten zwigzany jest z doswiad-
czaniem przez poszkodowanego wielu
mozliwych objawoéw, z ktérych najcze-
Sciej pojawiaja sie:

—silnie rozszerzone Zrenice, stabo lub
w ogodle nie reagujgce na $wiatto;
—nadaktywne odruchy, szybki oddech

i drzenie;

— lek, paranoja, dezorientacja, panika

i agresja;

— przyspieszenie akcji serca (tetno),
wzrost ci$nienia krwi i nieréwna praca
serca;

—dusznosci i poty;

— podwyzszona temperatura ciata, bdl
miesni i ostabienie;

—nudnosci, wymioty i skurcze brzucha;
— nietrzymanie moczu, drgawki i $pigczka.

SKUTKI PRZEDAWKOWANIA
Z powodu przedawkowania stymulantéw

Zagrozenia zwigzane z uzywaniem stymulantéw

Najlepszym sposobem, aby uniknac
przedawkowania jest abstynencja.
Jesli nie jest to mozliwe, to nalezy
pamietac o tym, ze:

1. Zazywanie narkotykow
w samotnosci jest bardziej ryzykowne
— nikt przeciez sam sie nie reanimuje.

2. Dobrze jest wczesniej dowiedziec
sie jak najwiecej o narkotyku, ktory

zamierza sie zazyc.

3. Nalezy sprobowac
najpierw niewielkiej
dawki substancji.

4. Przyjecie narkotyku
droga pokarmow3
jest najmniej -
ryzykownym
sposobem.

moze dojs¢ do zgonu, cho¢ przypadki te
nie sg az tak czeste jak w zwigzku z uzywa-
niem opioiddw.

To co jest szczegdlnie niebezpieczne,

to mozliwos¢ pojawienia sie zaburzen
sercowo-naczyniowych — przedawkowa-
nie stymulantéw przejawia sie w postaci
Znacznego przyspieszenia akcji serca,
bélow w klatce piersiowej, nadcisnienia
tetniczego — wszystko to moze dopro-
wadzi¢ do zapasci sercowo-naczyniowe;]
i zatrzymania krazenia.

Kolejnym skutkiem przedawkowania
stymulantéw moga by¢ zaburzenia
naczyniowo-mdzgowe. Efektem nieprawi-
dtowo wysokiego cisnienia krwi mogg by¢
uszkodzenia drobnych naczyn krwiono-
$nych mdzgowych, ktére mogg prowadzi¢



Zagrozenia zwigzane z uzywaniem stymulantow

W sytuacji
przedawkowania
stymulantow nalezy,
przede wszystkim
podjac probe
uspokojenia osoby
i jednoczesnie
wezwaé pomoc
medyczna.

Moze zdarzyc sie rowniez tak, ze osoba
bedzie zachowywacé sie agresywnie —
wtedy nalezy rozwazyc, czy jest sie

w stanie zapanowac nad sytuacja.

W przypadku
zapasci
krazeniowej
nalezy podjac
czynnosci
resuscytacyjne.

do udaru mozgu (szczegdlnie w postaci
krwotoku $rédmdzgowego).

STYMULANTY | NAPADY DRGAWKOWE
Pobudzajgc uktad nerwowy stymulanty
mogg wywofaé napad padaczkowy, a takze
mogg wchodzi¢ w interakcje z lekami
przeciwdrgawkowymi. Napad drgawkowy
spowodowany stymulantami moze wystg-
pi¢ nawet u kogos, kto nigdy wczesniej nie
doswiadczyt epilepsji. Problemem jest tu
nie tylko bezposredni wptyw stymulantdw,
ktore silnie pobudzajg mdzg i moga wywo-
fa¢ drgawki. Stymulanty zaburzajg normalny
rytm czuwania i snu, a deprywacja snu
sprzyja wystepowaniu napadow, zwieksza
ich czestotliwos¢ i dtugos¢ trwania. Napad
padaczkowy, w zaleznosci od rozmiaru,
moze obejmowac: drgawki w obrebie
czesci lub catego ciata, szczekoscisk, utrate

przytomnosci, trudnosci w oddychaniu (do
bezdechu), a takze slinotok, a czasem réw-
niez bezwiedne oddanie moczu lub katu.

Interwencja. Najwazniejsza jest ochrona
gtowy przed urazem. Nie nalezy jednak
podnosi¢ gtowy poszkodowanego, ani
wktadaé niczego pod gtowe (to moze
spowodowac zapadniecie sie jezyka

i utrudnienie oddychania). Wystarczy pod-
trzymad gtowe obiema rekami na boku,
albo unieruchomic jg dociskajac po prostu
do podtoza. Wbrew temu czego uczono
kiedys — nie nalezy wktada¢ nic twardego
poszkodowanemu pomiedzy zeby i nie
otwierad na site zaci$nietych szczek. Nie
nalezy powstrzymywac drgawek na site.
Nalezy wezwa¢ pomoc medyczng, ale
przede wszystkim zabezpieczy¢ poszko-
dowanego w trakcie napadu. Po zakon-
czonym ataku osoba zapewne bedzie
mie¢ problemy moéwieniem i kojarzeniem
faktéw. Nalezy spokojnie wyttumaczy¢ jej
co sie stato.

I na koniec jeszcze kilka waznych wskazo-
wek dotyczgcych postepowania z osobg,
ktéra przedawkowata stymulanty (lub
inne narkotyki):

1. Nigdy nie nalezy pozostawiac takiej
osoby samej sobie. Jedynym wyjgtkiem
jest sytuacja, kiedy osoba jest na tyle
agresywna, ze zagraza naszemu bezpie-
czenstwu. Jednak i wtedy warto zawia-
domic¢ pogotowie lub policje.

2. Dobrze jest sie dowiedziec sie, jakie
narkotyki zazyt poszkodowany i zabez-
pieczy¢ to, co pozostato — moze okazac
sie to bezcenng wskazéwka dla lekarzy.
3. Nalezy zwréci¢ uwage na to, ze ha-
tasliwe i ttoczne miejsca nie sprzyjaja
pozbieraniu sie i dojsciu do siebie. Jesli to



mozliwe, lepiej jest przejs¢ z poszkodowa-
nym w spokojne i przewiewne miejsce.

4. Czynienie poszkodowanemu wyrzu-
téw i pretensji nie ma sensu. To nie jest

UWAGI OGOLNE

Stymulanty to substancje, ktére moga
spowodowac wiele negatywnych skutkow
ubocznych, wywota¢ uzaleznienie, a takze
spowodowac zgon. Najrozsgdniejszym
rozwigzaniem jest ich nieuzywanie.

Jesli na co dzierh masz wysokie cisnienie
krwi lub jakie$ inne zaburzenia pracy
serca — stymulanty mogg zwiekszy¢ ryzyko
zawatu. Jesli nie jeste$ pewien —idz do
lekarza i popros o badanie serca.

Nie powinno sie uzywaé stymulantéw
réwniez w przypadku zaburzen psychicz-
nych (np. depresja, choroba afektywna
dwubiegunowa, schizofrenia, PTSD),
poniewaz mogg zaostrzy¢ objawy tych
choréb. Choroby ptuc i serca, nadci-
$nienie, cukrzyca, epilepsja, astma oraz
jaskra, a takze sg przeciwwskazaniami do
przyjmowania stymulantéow.

Decydujac sie na wziecie narkotyku,
dobrze jest obok siebie trzezwa osobe,
do ktérej masz zaufanie i ktéra — w razie
czego — udzieli ci odpowiedniej pomocy.
Postaraj sie dobrze wysypiac i jes¢
pozywne jedzenie, przed i po uzyciu
stymulantéw.

Zagrozenia zwigzane z uzywaniem stymulantéw

dobry moment na potajanki, niepotrzeb-
na strata czasu, a stan poszkodowanego
moze sie pogorszy¢.

Jesli zdecydujesz sie na siegniecie po
stymulant, postaraj sie, zeby byta to
jedyna uzywka, ktdrg stosujesz tego dnia.
Nie mieszaj stymulantéw z innymi sub-
stancjami psychoaktywnymi, nie mieszaj
stymulantéw z innymi stymulantami!

Najlepiej jesli substancja pochodzi z za-
ufanego zrdédfa i jest przetestowana. Jesli
nie jeste$ pewien pochodzenia substancji,
ktérg zamierzasz przyja¢ — zazyj niewielka
ilos¢ i poczekaj godzine na efekty dziatania.

Podczas przyjecia stymulantu drogg po-
karmowg nalezy pamietaé, ze na ,wejscie’
nalezy czeka¢ od 30-40 minut. W przypad-
ku MDMA, jeszcze przez kolejng godzine
efekt dziatania bedzie sie nasilat. Positek
zjedzony tuz przed zazyciem substanc;ji
moze opdznic czas wejscia.

1’

SKUTKI UBOCZNE. JAK JE OGRANICZYC?

Stymulanty podnoszg temperature ciata

i powoduja pocenie. Wszystko nasila sie,
gdy uzytkownik jest w ruchu (np. tanczy),
a pomieszczenie ma stabg wentylacje.
Azeby sie nie odwodni¢ nalezy robic¢
przerwy w tanicu i uzupetnia¢ ptyny. Jesli
wodg, to niegazowang, a najlepiej gdy
bedga to napoje izotoniczne.



Zagrozenia zwigzane z uzywaniem stymulantow

Objawy przegrzania: skurcze (ndg, rak,

a nawet plecéw), brak pocenia sie, bdle

i zawroty gtowy, wymioty, uczucie silnego
zmeczenia (omdlewanie), ktopoty z od-
daniem moczu. Jesli odczuwasz ktéres$

z objawoéw — odpocznij, idZ do chtodnego
miejsca i przewietrz sie troche.

Jesli ktos ulegt przegrzaniu i ma problem

Z poruszaniem — poméz mu przeniesé

sie w chtodniejsze, przewiewne miejsce;
pomaz mu zdja¢ nieco garderoby; daj mu
cos do picia (tylko nie alkohol). Dzwon po
pogotowie, jesli jego stan sie nie poprawia.

Za duzo ptynédw moze spowodowad
przewodnienie i tez bedg ktopoty. Dobrze,
zeby pi¢ umiarkowanie, ok. pét litra
ptynéw na godzine.

Niektérzy doswiadczajg probleméw

z oddychaniem — przy wyzszych dawkach

stymulantéw lub na zejsciu — oddech sta-

je sie szybszy i do krwi dociera za duzo

tlenu. Dochodzi do hiperwentylacji. Aby

temu przeciwdziata¢ nalezy zmusic sie
do wolniejszego oddy-

chania (wdech krotki

— wydech dtugi).

Jesli po zazyciu stymulanta stajesz sie
coraz bardziej spiety i nerwowy, pojawia
sie panika, strach i dziwne mysli — znajdz
sobie spokojne miejsce, usigdz lub potdz
sie z dala od hatasu i ostrych swiatet.

Nalezy unika¢ przedtuzonego kontaktu
substancji z zebami. Niektdre z nich,

po zmieszaniu ze $ling stajg sie wy-
jatkowo kwasne, co niszczy szkliwo
zebow i naraza lezacg pod nim zebine

na dziatanie bakterii powodujgcych
préchnice. Oprécz tego stymulanty
powodujg suchosé w ustach, co dodat-
kowo zwieksza ryzyko préchnicy. Nasilaja
réwniez zgrzytanie zebami (bruksizm), co
prowadzi do ich $cierania.

Aby go ograniczy¢ szczekoscisk — wystar-
czy guma do zucia, dzieki niej rozluznisz
nieco zacisniete miesnie zuchwy.

Suchos$¢ w ustach? Najlepsze sg kwasne
cukierki, ktére uruchomia odruch wydzie-
lania $liny i utatwia jej przetykanie.

Uwazaj na choroby zakazne. Jesli przyj-

mujesz donosowo, zawsze uzywaj tylko

swoich stomek. Bardzo tatwo zakazic sie
wirusem zapalenia watroby od kumpla,
ktéremu krwawig podraznione $luzéwki
nosa.

Uzywasz dozylnie? Zawsze tylko sterylnym
sprzetem do iniekcji. Pamietaj na HIV-a
nadal nie ma szczepionki, ani skutecznego
lekarstwa.

Dbaj o swdj nos. Substancje, ktére
weciggasz podrazniajg btone $luzowg, co
moze powodowaé krwawienie, infek-
cje, a w przysztosci nawet perforacje



przegrody nosowe;j. Jesli substancja nie
jest proszkiem — nalezy jg doktadnie
rozgnies¢. Wciggajac narkotyki do nosa
nalezy uzywac obydwu nozdrzy. Na koniec
przyjmowania przeptukac je najlepiej

solg morska (ewentualnie wodg). Rurka
do wciggania powinna by¢ czysta i tylko
do twojego uzytku. Nie nalezy stosowac
banknotéw poniewaz sg transmiterami
réznych drobnoustrojéw.

Natrectwa. Sposrdd stymulantéw,
szczegllnie amfetamina wyostrza
koncentracje i pobudza ruchowo. To
moze spowodowaé, ze na kilka godzin
oddasz sie bez reszty wykonywaniu
jakiej$ czynnosci. Pot biedy, jesli bedzie
to robienie porzadkéw w szafie. Gorzej,
jesli zaczniesz przed lustrem wyciskaé
,»syfki” i dostownie zmasakrujesz sobie
twarz. Nie mamy dla ciebie specjalnej
rady, jak tego unikng¢.

Nastepnego dnia po zazyciu stymulantu
mozesz mie¢ kaca, czu¢ zmeczenie,
drazliwos$¢ (agresje), problemy ze snem,
brak apetytu, obnizone samopoczucie.
Przezyjesz to. Nie bierz zadnych srodkéw
uspokajajacych, a juz na pewno opio-
idéw. Zadbaj o odpoczynek i odpowied-
nig diete.

INTERAKCJE STYMULANTOW Z INNYMI
SUBSTANCIAMI

STYMULANTY + ALKOHOL

Pijesz alkohol, a stymulanty powoduja,
Ze nie czujesz do korica jego dziatania.
Jak przestang dziata¢ — wtedy po-
czujesz i mozesz wylgdowac na izbie
wytrzezwien albo w szpitalu. Potaczenie
alkoholu z kokaing spowoduje, ze twdj

Zagrozenia zwigzane z uzywaniem stymulantéw

organizm wyprodukuje kokaetylen
(wiecej na ten temat w rozdziale temu
poswieconym).

STYMULANTY + OPIOIDY

Heroina (i inne opioidy) wchodza ze
stymulantami w podobne interakcje,
jak alkohol: spowoduja, ze bedziesz czut
sie mniej odurzony niz to ma miejsce.
To moze prowadzi¢ do stosowania zbyt
wysokich dawek obu narkotykow, a te
do niewydolnosci oddechowej (opioidy)
lub komplikacji krgzeniowo-naczy-
niowych (stymulanty). W przypadku
tramadolu moga wystapic¢ napady
drgawkowe.

STYMULANTY + PSYCHODELIKI
Stymulanty w potgczeniu z psychodelika-
mi oznaczajg ryzyko wystgpienia lekéw

i paranoi, a nawet powaznych stanéw
psychotycznych. W przypadku potaczenia
stymulantéw z psychodelikami z grupy
NBOMe moze dojs$¢ do zagrazajgcych
zyciu stanow: tachykardii, nadcisnienia,
zwezenia naczyn krwionosnych, utraty
przytomnosci i ostrej niewydolnosci
wielonarzadowe;.

STYMULANTY + STYMULANTY

taczenie réznych stymulantéw ze soba
prowadzi do nadmiernej stymulacji

i zwieksza ryzyko wystapienia probleméw
sercowo-naczyniowych, a takze moze
nasila¢ niepokdj i panike. Jednoczesne
zazywanie réznych stymulantéw zwiek-
sza tez mozliwos¢ wystgpienia zespotu
serotoninowego.

STYMULANTY + ANTYDEPRESANTY
Ten sam problem dotyczy taczenia
stymulantéw (szczegdlnie MDMA)



Zagrozenia zwigzane z uzywaniem stymulantow

z lekami antydepresyjnymi. Jedne i drugie
zwiekszajg aktywnos¢ serotonergiczng,
co moze wywotac stan zwany ,zespotem
serotoninowym”, ktory —w przypadku
zignorowania — moze zagrazac zyciu.
Objawy zespotu mogg wygladac na
przedawkowanie i obejmujg: sztywne lub
gwattowne ruchy, bél miesni, drzenie,
dezorientacje, dreszcze, przegrzanie

i szybkie bicie serca.

STYMULANTY +GHB/GBL

Jednoczesne stosowanie tych substancji
zwieksza ryzyko niepozgdanych skutkéw
ubocznych, gtéwnie psychicznych — takich
jak paranoje, halucynacje i agresja. Uzy-
wanie stymulantéw ostabia odczuwanie
dziatania GHB/GBL i prowadzi do siegania
po zbyt duze dawki. Gdy stymulant
pierwszy przestanie dziata¢, moze dojs¢
do zatrzymania kragzenia.

REDUKCIJA SZKOD | CHEMSEKS

ZABEZPIECZAJ SIE

Podstawa redukcji szkéd w przypadku
ryzykownych zachowan seksualnych

jest dostep do prezerwatyw, maseczek

do seksu oralnego i lubrykantéw — sg to
narzedzia, ktére stanowia fizyczna bariere
(prezerwatywy) przed niechciang cigza,

a takze chorobami, zakazeniami i infekcja-
mi przenoszonymi drogg ptciowa. Podczas
seksualnych maratonéw warto pamietac
o robieniu sobie przerw — nie tylko na
ztapanie oddechu czy tyk wody, ale takze
na wymiane prezerwatywy na nowa,
gdyz po pewnym czasie intensywnego
uzywania (a wiec silnego tarcia), nawet

w towarzystwie lubrykantu, traci ona
swojg wytrzymatos¢.

TESTUJ SIE

Zabawy seksualne sprzyjaja poznawaniu
wiekszej ilosci ludzi, a co za tym idzie

— zwiekszaniu potencjalnego ryzyka
zakazenia sie. Dlatego dobra praktyka

sg regularne badania w kierunku HIV,
HCV oraz chordéb przenoszonych droga
ptciowa. Warto znac swéj status sero-
logiczny, tak samo jak warto dopytac

0 niego swojego potencjalnego partnera.
Pozytywny wynik testu to nie wyrok — le-
czenie antyretrowirusowe w przypadku
zakazenia HIV, leczenie HCV dajace obec-
nie 99-100% szans na wyleczenie, czy
skuteczne leczenie STI to wspdtczesnosc.
Dobrze jest sie regularnie testowac, aby
moc szybko zareagowac.

SZCZEP SIE

Optaci sie réwniez zainteresowanie
szczepieniami chronigcymi przed wiru-
sowym zapaleniem watroby typu A i B,
a takze rozwazenie szczepionki przeciwko
HPV — wirus brodawczaka ludzkiego jest
odpowiedzialny nie tylko za raka szyjki
macicy, ale réwniez za raka odbytu, pra-
cia, gtowy czy szyi. W przypadku wirusa
HIV dysponujemy dodatkowa bronia:
jest nim postepowanie poekspozycyjne
(PEP — Post-Exposure Prophylaxis) oraz
przedekspozycyjne (PrEP — Pre-Exposure
Prophylaxis).

PEP CZYLI PO

PEP polega na przyjmowaniu lekéw anty-
retrowirusowych w sytuacji, gdy doszto
do kontaktu z materiatem potencjalnie
zakaznym (krew, nasienie, preejakulat).
Jej celem jest niedopuszczenie do zaka-
zenia wirusem HIV - nie jest skuteczna

w 100%, jednak znaczaco obniza ryzyko
zakazenia. Przyjmowanie lekéw powinno



rozpoczyc sie do 48godzin (w uzasadnio-
nych przypadkach do 72godzin), a trwa
28 dni. Aby rozpoczg¢ PEP w przypadku
ekspozycji niezawodowej, nalezy nie-
zwtocznie udac sie do lekarza pierwszego
kontaktu po skierowanie do Poradni
Choréb Zakaznych.

PrEP CZYLI PRZED

PrEP stosowany jest przez osoby
niezakazone wirusem HIV, ktére maja
zwiekszone ryzyko kontaktu z osobami
zakazonymi, na przyktad w zwigzku

z czestg zmiang partneréow seksualnych
0 nieznanym statusie serologicznym.

Zagrozenia zwigzane z uzywaniem stymulantéw

Polega na przyjmowaniu 1 tabletki leku
blokujgcego HIV 1 raz dziennie, jego
skutecznos¢ wynosi ponad 96%. Nalezy
pamietac, ze PrEP nie chroni przed in-
nymi zakazeniami przenoszonymi droga
ptciowa, wiec w trakcie jego przyjmowa-
nia dalej nalezy uzywadé prezerwatyw!
Zasadniczo PrEP przepisa¢ moze kazdy
lekarz, jednak rekomendowanym jest
prowadzenie pacjenta przez specjaliste
choréb zakaznych, ktéry précz przepi-
sania recepty bedzie monitorowat stan
pacjenta oraz przeprowadzat dodatkowe
badania.

" REDUKCIA SZKOD

Zwiazanych z uzywaniem narkotykow

. Witaj. Jesli masz problem z
narkotykami i szukasz pomocy -
przyjdz do nas. Znajdziesz tutaj
spokojng atmosfere, spotkasz zyczliwy
i profesjonalny personel.
Porozmawiamy, doradzimy,

. sprobujemy pomoc. Mozesz skorzystac
z naszych ustug socjalnych (positki,
taznia, pralnia, pomoc ubraniowa, itp.).
Jesli uzywasz iniekcyjnie - dostaniesz
czystq igle i strzykawke. Jesli masz
jakies obrazenia - opatrzy Cig

V pielegniarka. Jesli masz problemy

Q prawne - porozmawia z Tobg prawnik.

Zapraszamy.

P-IN KRAKOWSKA 19

Adres: ul. Krakowska 19 (na krakowskim
Kazimierzu)

Dostepnosé: 10.00-18.00 (pon.-pt.)
10.00-16.00 (sohota)

Telefon: +48 786 847 747

Strona internetowa: drop-in.krakow.pl

ol X ¥

efon zaufania

Tel

Adres: ul. éW KaIarzyny 3 (na krakowskim Kazimierzu)
Dostepnosc: 8.00-20.00 (pon.-czw.)

8.00-16.00 (piatek)

Telefon: 12 430 61 35

Strona internetowa: poradnia.krakow.pl




WYKAZ PLACOWEK UDZIELAJACYCH POMOCY OSOBOM
Z PROBLEMEM NARKOTYKOWYM W WOJEWODZTWIE
MALOPOLSKIM

PLACOWKI AMBULATORYJNE

STOWARZYSZENIE MONAR PORADNIA
PROFILAKTYKI, LECZENIA | TERAPII
UZALEZNIEN W KRAKOWIE

ul. Sw. Katarzyny 3, 31-063 Krakéw
tel.: 12 4306135,

e-mail: poradnia@monar.krakow.pl,
www.monar.krakow.pl

PORADNIA PARASOLOWE CENTRUM
TERAPII

ul. Rakowicka 10a, 31-511 Krakow
tel.: 12 4300318,

e-mail: info@parasol.org.pl,
www.parasolowecentrumterapii.pl

MALOPOLSKIE CENTRUM PROFILAKTYKI
| LECZENIA UZALEZNIEN PORADNIA
LECZENIA UZALEZNIEN

Stoczniowcow 7, 30-709 Krakow

tel.: 12 2629549, e-mail: mcpilu@wp.pl

KRAKOWSKIE CENTRUM TERAPII UZA-
LEZNIEN oraz OSRODEK PSYCHOTERAPII
UZALEZNIEN | WSPOLUZALEZNIENIA
Krakowskie Stowarzyszenie Terapeutow
Uzaleznien

ul. Wielicka 73, 30-552 Krakow

tel.: 12 4255747, e-mail: poradnia@kctu.pl,
www.kctu.pl

ODDZIAt DZIENNY LECZENIA UZALEZNIEN
Klinika Psychiatrii Dorostych, Dzieci i Mtodzie-
2y Szpitala Uniwersyteckiego w Krakowie

ul. Olszanska 5, 31-000 Krakow
tel.: 12 4225674,

e-mail: kwojnicka@su.krakow.pl,
www.su.krakow.pl

PORADNIA LECZENIA UZALEZNIEN oraz
PORADNIA TERAPII UZALEZNIEN OD
SUBSTANCJI PSYCHOAKTYWNYCH DLA
DZIECI | MtODZIEZY

Klinika Psychiatrii Dorostych, Dzieci

i Mfodziezy Szpitala Uniwersyteckiego
w Krakowie

ul. Sniadeckich 10, 31-531, Krakéw
tel.: 12 4248803, e-mail: rejestracja.
psychiatriadoroslych@su.krakow.pl,
www.su.krakow.pl/jednostki/poradnie

CENTRUM ZDROWIA PSYCHICZNEGO,
LECZNICTWO AMBULATORYJNE, PORAD-
NIA LECZENIA UZALEZNIEN

Szpital Specjalistyczny im. L. Rydygiera
w Krakowie SP. Z 0.0.

ul. os. Ztotej Jesieni 1, 31-826 Krakéw
tel.: 12 6468317,

e-mail: plu@rydygierkrakow.pl,
www.rydygierkrakow.pl

SNZOZ UNIMED Poradnia Leczenia Uza-
leznienia od Alkoholu i Wspétuzaleznien
ul. Mtodej Polski 7, 30-131 Krakéw

tel.: 12 4158112,

e-mail: rejestracja@unimed-nzoz.pl,
www.unimed-nzoz.pl
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STOWARZYSZENIE MONAR PORADNIA
PROFILAKTYCZNO-KONSULTACYJNA
W NOWYM SACZU

ul. Narutowicza 6, 33-300 Nowy Sacz
tel.: 18 4437444,

e-mail: monarnowysacz@inetria.pl

OSRODKI REHABILITACII

STOWARZYSZENIE MONAR OSRODEK
LECZENIA TERAPII | REHABILITAC)I OSOB
UZALEZNIONYCH Z NAWROTAMI CHOROBY
W KRAKOWIE

ul. Nadbrzezie 25, 31-983 Krakow

tel.: 12 6810066, e-mail: dom_gwan@wp.pl

STOWARZYSZENIE MONAR OSRODEK
LECZENIA, TERAPII | REHABILITACII
UZALEZNIEN W KRAKOWIE

ul. Suchy Jar 4, 31-983 Krakéw

tel.: 12 6450967,

e-mail: kontakt@dommonarukrakow.pl,
www.dommonarukrakow.pl

ODDZIAt DLA UZALEZNIONYCH OD
SUBSTANCJI PSYCHOAKTYWNYCH ZE
WSPOLISTNIEJACYMI ZABURZENIAMI
PSYCHICZNYMI (ORU)

Szpital Kliniczny im. dr. Jézefa Babinskiego
SP Z0OZ w Krakowie

ul. Jozefa Babiniskiego 29 (budynek VII B),
30-393 Krakow

tel.: 12 6524210, 12 6524570

ODDZIALY DOTOKSYKACYINE

ODDZIAt TOKSYKOLOGII | CHOROB
WEWNETRZNYCH Z PODODDZIALEM
DETOKSYKACII

Szpital Specjalistyczny im. Ludwika
Rydygiera w Krakowie

0s. Ztotej jesieni 1, 31-826 Krakéw

tel.: 12 6468404,

e-mail: ots-sekretariat@rydygierkrakow.pl,
www.szpitalrydygier.pl

ODDZIAt DETOKSYKACJI — STOWARZY-
SZENIE MONAR OSRODEK LECZENIA,
TERAPII | REHABILITACJI UZALEZNIEN
W KRAKOWIE

ul. Suchy Jar 4, 31-983 Krakéw

tel.: 12 6450610

e-mail: kontakt@dommonarukrakow.pl,
www.dommonarukrakow.pl

INNE PLACOWKI DLA OSOB UZALEZ-
NIONYCH OD NARKOTYKOW

DROP-IN KRAKOWSKA 19

Ul. Krakowska 19, 31-062 Krakow
tel. 786 847 747,

e-mail: drop-in@monar.krakow.pl,
www.drop-in.krakow.pl

HOSTEL READAPTACYJNY DROP-UP

Ul. Krakowska 19, 31-062 Krakow

tel. 695 998 122, e-mail: hostel@monar.
krakow.pl, www.drop-up.krakow.pl

STOWARZYSZENIE MONAR HOSTEL
READAPTACYINY

ul. Sadowa 117a/113a/119/121, 32-020
Wieliczka

tel.: 606 203 166,

e-mail: joanna.luberdal@wp.pl

STOWARZYSZENIE MONAR NOCLEGOW-
NIA DLA OSOB UZALEZNIONYCH

ul. Sadowa 123, 32-020 Wieliczka

tel.: 694 279 278,

e-mail: joanna.luberdal@wp.pl
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NARKOTYKI BEZ PANIKI. CO TRZEBA WIEDZIEC
O LEGALNYCH | NIELEGALNYCH SUBSTANCJACH
David Nutt (ttum. Maciej Lorenc),
Wydawnictwo Krytyki Politycznej, 2021

NARKOTYKI. KOMPENDIUM WIEDZY
0 SRODKACH UZALEZNIAJACYCH
Bogdan Szukalski, Instytut Psychiatrii
i Neurologii, 2005

GRAM KOKI. KOLUMBIJSKI NARKOBIZNES
WCHODZI DO EUROPY

Nacho Carretero, Wydawnictwo Sonia Draga,
2018

TERAPIA Z UZYCIEM MDMA | INNYCH
ENTAKTOGENOW

Torsten Passie, Wydawnictwo CIEN KSZTALTU,
2019

BOOM KOKAINOWY W AMERYCE tACINSKIEJ.
CASUS BOLIWII
Urszula tugowska, Wydawnictwo TRIO, 2002

WARTO WIEDZIEC. AMFETAMINA
Sean Connolly, Wydawnictwo VISIONER, 2003

PSYCHOAKTYWNE ROSLINY | GRZYBY
Andreas Alberts, Peter Mullen (ttum.
Matgorzata Swidziriska) MUZA SA, 2002

ZIARNA ZMIAN. SZESC ROSLIN, KTORE
ZMIANILY OBLICZE SWIATA

Henry Hobhouse (ttum. Marek Fedyszak),
MUZA SA, 2001

ON SPEED. THE MANY LIVES OF
AMPHETAMINE.

Nicolas Rasmussen, New York University
Press, 2008

THE DRUG USERS BIBLE. HARM REDUCTION,
RISK MITIGATION, PERSONAL SAFETY
Dominic Milton Trott, MxZero Publishing,
2019

DRUGS 2.0. THE WEB REVOLUTION THAT’S
CHANGING HOW THE WORLD GETS HIGH
Mike Power

CRACK COCAINE. THE OPEN DOOR
Christoper Robin, Kenneth Jordan, Janus
Publication, 2007

Z tej serii ukazaty sie do tej pory nastepujgce publikacje:

e

ZAGROZENIA
IWIAZANE
7 UZYWANIEM

Wszystkie publikacje sg dostepne w wersji elektronicznej
na www.monar.krakow.pl/pub




GABRIELA BARZYK

Lekarka w trakcie szkolenia specjalizacyjnego z psychiatrii dorostych. Pracuje

w Klinice Psychiatrii Dorostych, Dzieci i Mtodziezy Szpitala Uniwersyteckiego, jak
réwniez w Poradni Leczenia Uzaleznien Szpitala im. Rydygiera w Krakowie. Wczesniej
pracowata w Poradni MONAR w Krakowie. W latach 2016-2021 cztonkini zespotu
redakcyjnego dwumiesiecznika ,,Medycyna Praktyczna — Psychiatria”.

KONRAD CABALA

Lekarz w trakcie szkolenia specjalizacyjnego z psychiatrii dorostych. Pracuje w Klinice
Psychiatrii Dorostych, Dzieci i Mfodziezy Szpitala Uniwersyteckiego, jak réwniez

w Poradni MONAR w Krakowie.

JAKUB CZERW

Socjolog, zainteresowany krytycznymi badaniami nad substancjami
psychoaktywnymi oraz redukcjg szkdd i polityka narkotykowg opartg na dowodach.
Doktorant w Szkole Doktorskiej Nauk Spotecznych UJ, gdzie przygotowuje pierwsza,
catosciowg monografie poswiecong historii polskiego leczenia substytucyjnego

FILIP DUSKI

Adwokat i doktor nauk prawnych. W ramach prowadzonej praktyki adwokackiej
specjalizuje sie w sprawach karnych zwigzanych z narkotykami. Udziela porad
prawnych w DROP-IN Krakowska 19.

JUDYTA PUT

Pedagozka resocjalizacji i specjalistka psychoterapii uzaleznien. Zwigzana z Poradnig
MONAR w Krakowie, w ktdrej pracuje jako psychoterapeutka oraz pracowniczka
Srodowi-skowa w DROP-IN. Partyworkerka, zatozycielka projektu CZYSTE BITY.

GRZEGORZ WODOWSKI

Socjolog, pracownik socjalny i specjalista psychoterapii uzaleznien. Kieruje Poradnia
MONAR w Krakowie i prowadzi projekty redukcji szkdd zwigzanych z uzywaniem
narkotykow.
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