Poradnia MONAR w Krakowie stanowi czesc ogdlnopolskiego

Stowarzyszenia MONAR. Prowadzimy réine dziofania w obszarze

narkotykow i uzaleznien: od profilaktyki poprzez redukdje szkad,

skoiczywszy na leczeniv i posirehabilitacji. Staramy sie tworzyc¢
programy adekwatne do aktualnych wyzwai i odpowiadajgce

potrzebom duiego evropejskiego miasta, jokim jest Krakow.
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ROR/ABN VAT
LECZENIE | TERAPIA UZALEZNIEN

© ul. $w. Katarzyny 3, 31-063 Krakdw
12 430-61-35
@® poradnia@monarkrakow.pl @ monar.krakow.pl

Uzaleinienie od substancji psychoaktywnych
wigie sie z postepujqcym przymusem ich
stosowania, stopniowym zanikiem kontroli nad
zachowaniami z tym zwigzanymi, a takie
rozwojem folerancji. W przypadku niektdorych
substancji, objawom psychicznym towarzyszq
takze fizjologiczne (vzaleinienie fizyczne).
Poradnia MONAR w Krakowie oferuje szerokq
pomoc osohom uzaleznionym oraz ich
rodzinom. Zglosic sie moze do nas kazdy, kto
doswiadcza probleméw z narkotykami.

Leczenie ambulatoryjne realizowane tak, ze

pacjent moze uczestniczy¢ w nim bez opuszcza-
nia wlasnego srodowiska domowego, przerywa-

nia obowiqzkow zawodowych czy szkolnych.
Moze by¢ pomocng opcjq dla 0séb z fagodnymi
zaburzeniami zwiqzanymi z uZywaniem
substancji psychoaktywnych lub stanowi¢ czg$¢
goterminowego

W Poradni pracuje interdyscyplinarny zespol
specjalistow: psycholodzy, pedagodzy,
psychoterapeuci, psychiatra, seksuolog.
Prowadzone sq konsultacje dotyczqce
rozpoznania sytuacji pod kqtem uzaleznienia
(diagnoza nozologiczna), jak rowniez pod
kgtem sytvacji spolecznej (dingnoza
problemowa).

Pacjenci moggq liczy¢ na profesjonalng pomoc
w zakresie wyboru odpowiedniej metody
terapii (detoksykacja, rehabilitacja stacjonar-
na, leczenie substytucyjne, itp.). Rownoczesnie
odbywa si¢ praca nad motywacjq do utrzymy-
wania abstynencji i rozwoju osobistego.

Oferowane w Poradni leczenie uzaleinien
odbywa si¢ w trybie ambulatoryjnym (czyli
wdochodzgcym”) — w ramach indywidualnych
sesji psychoterapeutycznych (plan, kontrakt,
modyfikacja zachowan, procesow poznawczych,
emocjonalnych), jok i w ramach sesji
grupowych (osiqganie poiqdanych zmian
poprzez oddzialywanie grupy, korzystanie

z doSwiadczen innych oséb). Poza tym
rowadzona jest terapia rodzin i par.

tom uczestniczqcym w terapii

wniamy na miejscu opieke psychiatry-
zng (m.in. rozpoznanie zaburzen

ychicznych, wsparcie farmakologiczne,
leczenie podirzymujgce).



Osobom, ktére zglaszajq sig z orzeczeniami * Leczenie trwa od kilkv tygodni do kilku miesiecy

sqdowymi (zasqdzona terapia uzaleinien) w zaleznosci od ustalonych celow terapeutycznych.
oferowana jest psychoedukacja (m.in. poznanie * Udzial w terapii jest bezplatny (kontrakt z NFZ).
mechanizmdéw vzaleznienia, konfrontfowanie S o e

: SRR S~ * Ubezpieczenie zdrowotne i skierowanie nie sq
wiedzy z wlasnymi do$wiadczeniami, nauka wymagane przy przyjeciv.
strategii radzenia sobie bez narkotykéw) * W przypadku osdb nieletnich, na vdzial w terapii
a nastepnie — psychoterapia. Prowadzone wymagana jest zgoda obojga rodzicéw.

interwencje kryzysowe obejmujq doraine, * Wykorzystywane nurty i metody terapeutyczne to

krdtkoterminowe dzialania zmierzajgce do m.in. psychoterapia poznawczo-behawioralna,
. S . : : podejscie psychodynamiczne, a takze dialog
udzielenia natychmiastowej pomocy (od wsparcia motywujqcy.

psychologicznego po konsultacje prawne).

Wiecej informacji na monar.krakow.pl
Rocznie ze Swiadczen zdrowotnych w zakresie psychoterapi uzaleznien korzysta 560 0s6b uzaleznionych oraz prawie 90 0sob z ich otoczenia, rodzin

korzystaz pomocy psychologiczne].. Nojwigkszq grupe uzaleznionych stonowig osoby uZywajgee wielu substangi psychoaktywnyh (politoksykomania)
— dane za rok 2023.

PUBLIKACJE DOTYCZACE ZAGROZEN ZWIAZANYCH Z UZYWANIEM NARKOTYKOW

W wydawanych przez Poradnie MONAR publikacjach
analizujemy przyczyny siegania narkotyki, omawiamy
nowe trendy i wzory uiywania, a takie pokazujemy
zjawiska towarzyszqce narkomanii. Staramy sig
wskaza¢ mechanizmy oddzialywania poszczegdlnyeh
substancji na psychike i organizm ludzki. PrezEntuje
my takie roine opcje profilaktyczne, lecznicze
i terapeuvtyczne, a takie zwiqzane z ograniczaniem
szkod wynikajgcych z uiywania narkotykdéw.

Wydawnictwa dostepne sq na monar.krakow.pl/pub

W roku 2023 zostal wydany podrecnik dotyaqcy zagrozen zwigzanych z uzywaniem benzodizepin. Ta pigin z kolei publikaga poswiecona
substancom psychoaktywnym zostafa wydrukowana w nokladzie 2 tys. eqzemplarzy, z kidrych czgsc zostala przekazana réznym grupom
zawodowym {m.n. lekarze, procownicy socjalni, kuratorzy sqdowi, pofic, itp)



REINNEGRAEC)/ASS RO HEGZANAY:
HOSTEL READAPTACYJNY DROP-UP

© ul. Krakowska 19/8 (Il pigtro), 31-062 Krakdw
786-456-153
© drop-up@monarkrakow.pl @ drop-up.krakow.pl

Powrdt osob uzaleznionych do prawidlowego
funkcjonowania w Srodowisku i pelnienia rdl
spolecznych wymaga czgsto dodatkowych dziatan
wspierajgcych. Wielv z nich jest dotknigtych
wykluczeniem spolecznym i ekonomicznym, nie

posiada Zadnych zasobdw czy wsparcia ze strony
bliskich.

Placowka jest przeznaczona dla hezdomnych
mezczyzn wychodzqeych z uzaleznienia

i bedgeych w trakcie leczenia ambulatoryjnego,

w uzasadnionych przypadkach biorgcych vdzial

w terapii substytucyjnej. W zalozeniach, miesz-
kancy HOSTELU mogq korzystac z tej formy
pomocy dopdki nie uporzqdkujq swoich spraw

i nie bedq w stanie prowadzi¢ samodzielnego
iycia. Ale Hostel DROP-UP to nie tylko dach nad
glowq dla 0sdb wychodzqcych z uzaleinienia.

To takie bezpieczne miejsce (z dala od narko-
tykdw), gdzie mieszkaricy mogq dqiy¢ do
ustabilizowania Zycia w abstynencji. Sq oni
stymulowani do rozwoju osobistego, pobudzani do
optymalnej aktywnosci spolecznej; uczq sig takze
akceptowac wlasne ograniczenia wynikajgce z
sytuacji zdrowotnej i spolecznej. Mogq przy tym w
kazdej chwili liczy¢ na wsparcie i pomoc ze strony
personelu oraz innych mieszkancow.

Wiecej informacji na drop-up.krakow.pl

Hostel dysponuje szescaoma miejscami. W 2023 rolu mieszkalo w nim lganie
14 osib. W przelizeniv na osabodni bylo ich okolo 2 tysiecy.

DROP

Ul°

Dzieki programom readaptacyjnym i postreha-

bilitacyjnym nastepuje skrdcenie czasu terapii
stacjonarnej (o co za tym idzie — obnizenie
kosztow leczenia), zwigkszenie jej efektywn-
osci (poprzez zmniejszenie ryzyka nawrofu),
poprawa sytuacji prawnej oraz przyspieszenie
procesu reintegracji zawodowej, a takze
odbudowanie uczestnictwa w Zyciu
spotecznosci lokalnej.

* Maksymalny okres pobytu w hostelu wynosi do
12 miesiecy (z cokwartalng ocenq postepow).

* Jednym z warunkdw zamieszkania jest podijecie
pracy zarobkowej.

* Pobyt jest bezplatny, ale mieszkancy hostelu
partycypujq w kosztach uirzymania i wyzywienia.

* Mieszkaincow obowiqzuje abstynencja
narkotykowa oraz alkoholowa.

* Hostel przeznaczony jest tylko dla dorostych
mezczyzn.



WCZESN/A IINTTERWENC]/A:
PROGRAM FRED GOES NET

© ul. $w. Katarzyny 3, 31-063 Krakdw
790-726-960

©® fredgoesnet@monarkrakow.pl @ fredgoesnetkrakow.pl

Uzywanie narkotykéw na wczesnym etapie
Zycia moie wigzac si¢ z pojawieniem sig
probleméw wychowawczych, edukacyjnych,

a nawet prawnych. Istotng role odgrywa tu nie
tylko wiek — sprzyjajqcy buntowniczej postawie
wobec Swiata czy podatnosci na wplywy ze
strony rowiesnikow — ale takie fatwa dostep-

no$¢ do substanci psychoaktywnych i powszech-

no$¢ ich uzywania.

FRED GOES NET jest programem profilaktycznym

(sklasyfikowanym w nurcie profilaktyki selekty-

wnej) skierowanym do konkretnych grup,
w ktorych wystepuje zwiekszone ryzyko

vzywania narkotykéw (ze wzgledu na rozmaite

czynniki Srodowiskowe, niekoniecznie zalezne
od jednostki). Program jest adresowany do

miodych osob w okresie adolescencii (14-21 lat),

ktdre majq za sobq inicjacje z substancjami
psychoaktywnymi (narkotyki lub alkohol)

i poprzez ich uiywanie doswiadczajq probleméw

w funkcjonowaniv bqdz wchodzq w konflikt
Z prawem.
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WSPOLPRACA ZMIANA

Miodzi ludzie, podczas vdziatu w warsztatach
FRED GOES NET:

» otrzymujq rzetelng wiedze na temat zagrozen zwiqzanych
uZywaniem z substancji psychoaktywnych,

* odbywajq refleksjg jesli chodzi o powody siggania po
narkotyki,

* uczq sig strategii majgcych na celv ograniczenie uzywania
lub abstynencje,

» sq informowani na temat poradnictwa lokalnego i innych
form pomocy.

FRED GOES NET to program krétkoterminowy,
udzial w nim ogranicza si¢ do (1) indywidual-
nej rozmowy wstepnej z kandydatem i jego
rodzicem (lub opiekunem), ktéra sluzy
wzajemnemu poznaniv, diagnozie probleméw
oraz do (2) osmiogodzinnych warsztatéw dla
uczestnikow (zwykle podzielonych na dwa dni).
Warsztaty majq charakter interaktywny i sq
prowadzone w niewielkich, kilkuosobowych
grupach.

Udzial w programie umozliwia szybkie
wychwycenie narastajqcego problemu, co
w efekcie zwigksza mozliwos¢ jego eliminacji.

Wiecej informacji na fredgoesnetkrakow.pl
W roku 2023 zredlizowalismy 6 grup warsziatowych (96 godzin),

w kiorych wziglo udzial 38 uazestnikaw. Przeprowadzono kilkadziesigt
konsultaqi z rodzicami i opiekunami, a fukze przedstawicelami instytugi

(m.in. szkol, poliqi i sqddw).



REDUKEASZKOD.I. PRACA SOC)ALNA:
DROP-IN KRAKOWSKA 19

© vl. Krakowska 19 (parter), 31-062 Krakiw
786-847-747
© drop-in@monarkrakow.pl @ drop-in.krakow.pl

DROP-IN KRAKOWSKA 19 to projekt skierowany
do tych uzaleznionych od narkotykow, ktdrzy
uzywajq ich w sposob najbardziej ryzykowny
(w iniekcjach) i znajdujq si¢ w trudnej sytvacj
iyciowej (bezdomnosc, zla sytuacja zdrowotna
I socjalna). Prowadzony jest tutaj szeroki
wachlarz dzialad istotnych z punktu widzenia
ochrony zdrowia publicznego (m.in. wymiana
igiel i strzykawek — w ramach profilaktyki
HIV/AIDS i innych chordb przenoszonych przez
krew, zapohieganie przedawkowaniom),

a takie vdzielana jest pomoc socjalno-byto-
wa (m.in. taZnia, pralnia, doZywianie czy
pomoc ubraniowa).

DROP-IN pelni role miejsca dziennego pobytu
| gromadzi w ciggu dnia osoby moggce
zakldcaé porzqdek w przestrzeni publicznej

miasta. Mogq oni skorzysta¢ tu takze bez warunku utrzymywania abstynencji
z unonimowego testowania (HIV, HCY, kila), i zapewniajqcych powainiejsze oddzialywania
z pomocy pielegniarskiej (powiklania po psychologiczne tylko na zgdanie. Tego typu
iniekcjach), konsultacji prawnych (krymi- projekty ograniczajqc szkody wynikajgce
nalizacjo wynikajgca z prawa narkotykowego). z narkomanii przyczyniajq sie do zmniejszenia
Prowadzona jest rowniei profilaktyka jej spotecznych kosztow.
przedawkowan.
Wiecej informacji na drop-in.krakow.pl
Program nalezy do kategorii oddziatywan W roku 2023 2 réznych form pomocy w DROP-IN KRAKOWSKA 19
skorzysiaio okolo 200 0s6b uzaleznionych od narkotykdw.

niskoprogowych tzn. stawiajqcych odbiorcom
minimalne wymagania, oferujgcych pomoc

Zostalo wydawanych ponac yinych igiel | prawie
L Htysiecy strzykawek, z zego wigkszos¢ wroclu do bezpiecznej

ulylzad.



REDUKCIA SZKOD | PROFILAKTYIKA WSKAZUJACA:
CZYSTE BITY

© ul. Sw. Katarzyny 3, 31-063 Krakéw (siedziba) — program prowadzony jest poza placdwkg.

© 518-749-080
®© hitps://www.facebook.com/czystebity

Najwiekszq grupe viytkownikéw narkotykéw
stanowiq ci, ktdrzy siegajq po nie od czasu do
czasu, okazjonalnie, towarzysko, podczas
zabawy, czesto mieszajqc je z alkoholem. Nawet
|esli nie zakonczy sie to uzaleznieniem, to i tak
obarczone jest ryzykiem dla zdrowia (zatrucia,
psychozy, przedawkowania).

Dlatego, aby zadbac o zdrowie i bezpieczenstwo
imprezowiczow stworzyliSmy program CZYSTE
BITY zajmujqcy sie edukacjg, profilaktykq

i redukejq szkdéd zwigzang z rekreacyjnym
viywaniem substancji psychoaktywnych.
Partyworkerzy (mlodzi realizatorzy programu,
przewainie wolontariusze) sq obecni w klubach,
na koncertach, festiwalach, wszedzie tam gdzie
bawi si¢ mlodziei.

Podczas imprez rozmawiajq z mlodymi ludZmi
(czgsto réwniesnikami), méwig o ryzyku
przyjmowania substancji, informujq o sposobach
jego minimalizowania, méwiq o specyficznych
zagrozeniach (np. o tabletce gwaltu), prowadzq
profilaktyke zakazen przenoszonych przez krew
oraz drogq plciowq. Uczestnikom imprez
oferowane sq rézne akcesoria mogqce zmnie-
jszy€ ryzyko (darmowa woda, prezerwatywy,
zatyczki do wszu, filtry, itp.).

Zadaniem partyworkerdw jest rowniez dbanie

0 bezpieczeristwo imprezy. Sq przeszkoleni
w udzielaniv pomocy przedmedycznej,
patrolujq klub, w ktorym odbywa si¢ impreza,
komunikujq si¢ z obstugq i ochrong.

Projekt oferuje rowniez szkolenia dla
managerow i obstugi klubow, stuib medy-
cznych i porzqdkowych na temat substancji
psychoaktywnych i bezpieczenstwa uczest-
nikéw imprez.

Program prowadzony jest glownie
w klubach muzycznych na terenie Krakowa
(czasem poza miastem).

W 2023 roku bylismy obei na ponad stu wydarzenindh
|

muzycznych. Nasi partyworkerzy mieli kontaki z ok. 5 fysiqcomi

IMPrezOWIZOW.



S TOWARZYSZENIE

monar

WOLONTARIAT

Studiujesz psychologig, pedagogike, prace socjalng czy ktdrys z pokrewnych kierunkdow i cheiatbys/chcialabys zdoby¢ wiedze

i doSwiadczenie w pracy z osobami vzywajgcymi Srodkdw psychoaktywnych? Zapraszamy Cig do nas!

Praca w naszych projektach jest zdecydowanie ciekawsza niz przewraconie dokumentéw w biurze i bardziej kreatywna niz
parzenie szefowi kawy. Poznasz interesujqcych ludzi i bedziesz miec duzo przestrzeni dla wlasnej inicjatywy. Wolontariat u nas to
praca w zespole zlozonym z miodych ludzi, udzial w szkoleniach i w superwizji.

WSPOLPRACA

Przedstawiciel Poradni wchodzi w skiad Komisji Dialogu Obywatelskiego ds. Przeciwdzialania Uzaleznieniom powolanej przez
Prezydenta Miasta Krakowa, a takze czynnie uczestniczy pracach Migdzyinstyfucjonalnej Platformy Wspélpracy na rzecz Przeciwd-
ziatania Narkomanii powolanej przez Marszatka Wojewddztwa Malopolskiego.

Poradnia jest czgSciq CORRELATION Europejskiej Sieci Programéw Redukeji Szkod lqczqcej prace prawie 160 podmiotéw dzialajgeych
w dziedzinie profilaktyki i redukcji szkad. Poradnia pelni w niej réwniez rolg focal pointu dla Polski. Wspétpracujemy takze z ECDC
Europejskim Centrum ds. Zapobiegania i Kontroli Chorb, niezalezng agencjq Unii Europejskiej odpowiedzialng za rozpoznawanie,
oceng i powiadumianie o zagroZeniach zwigzanych z chorobami zakaznymi.

KONTAKT

STOWARZYSZENIE MONAR PORADNIA PROFILAKTYKI, LECZENIA | TERAPI UZALEZNIEN W KRAKOWIE
ul. Sw. Katarzyny 3, 31-063 Krakow
12 430-61-35

KONTAKT Z ADMINISTRACJA PORADNI:

12 426 48 59

biuro@monar.krakow.pl

(administracjo znojduje sie przy ul. Krakowskiej 19)

nr konta bankowego Poradni: 70 2030 0045 1110 0000 0193 9330

FINANSOWANIE
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Narodowy Fundusz Zdrowia Kraji e | Centrs Ministerstwo Zdrowia
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